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UVODEM

0d dob, kdy se stal Serm nezbytnou soucasti vychovy muzu preferovanych
vrstev aZ do dneska, kdy je oblibenou sportovni disciplinou, bylo vZdy treba
velkého Gsili a péle k dosazZeni potrebnych dovednosti. D¥ive na téchto doved-
nostech zavisel Zivot, svoboda 1 Cest bojujicich. V dnesni dob& jsou sice
jen méritkem pohybové vyspé&losti, ale dlouhé tradice a obliba Sermu si vynu-
tily v obou pojetich vytrvaly, kvalitni vycvik a vysokou Uroverl teorie. Chceme
11 dnes reprodukovat na scéné Sermirské uméni starych mistrt, je t¥eba, abychom
si uv@domili, Ze UGroven Sermu byla vZdy velmi dobréa, at slouZil jako prost¥e-
dek k vyrizovéani osobnich sport, nebo primo v boji a sédm boj, v némZ $lo dasto

o Zivot, m&l znaky napéti a plného nasazeni.

Je t¥eba priznat, Ze pres slavnou bojovou minulost, je u nds teoretické
1 prakticka Groverl Sermu pomérné nizkd. Davodu je né&kolik. Hlavni je asi ma-
14 C¢lenské zdkladna aktivnich Sermirt. Moderni Serm vyZaduje presny, inten-
zivnl a soustavny vycvik a na ten zrejmé nestacdi jen romantické touhy mlédeZe.
U Sermu tedy vytrva obvykle 2 aZ 5 procent téch, kte¥i nadSené zahé&jili vy-
cvik. Také divaku mé sportovni Serm médlo. Pravidla jsou dosti sloZité a po-
chopil je dob¥e ten, kdo si je sém v praxi vyzkoudi, tedy aktivni Sermi?,
a téch je madlo. A tak Serm, zrodem i obsahem "elitni" sport, je malo rozdi-
Yen a ctén jen Uzkym okruhem p¥iznivcl. V tomto smé&ru znalné zaostavame za
evropskymi staty a mald rozSirenost Sermu je nade smutné sportovni rarita.

Ve scénickém Sermu neni situace o mnoho lep$i. Mnoha herctm chybi za-
kladni dovednosti, pripravé Sermi¥skych scén se vénuje obylejné malo Casu
a teorie scénického boje zaostéva za pozadavky zodpovédné prace. Casto se
sté&va, Ze se Sermirské scény cvidi aZ v posledni chvili (pokud se cvici)

a podle toho také vypadajl vvsledky. N&kdy se snad pocitd i s divékovou ne-
znalosti Sermu a tak v mnoZzstvi stylovych 1 technickych nedostatktli se odby-
vaji slavné Sermi¥ské scény, avSak bohatstvi a pusobivost Sermirskych akci
zustévajil nevyuzity.

V rozporu s urovni Sermir¥ské scény byva Casto snaha reziséra o stylovou
¢istotu hry a tedy také o dobové pojeti bojovych akci. Je prirozené, Ze ten-
to rozpor snizuje hodnotu celé hry a Ze je nezadouci 1 kdyZ prumérnému diva-
ku uniké. OvSem néprava nedostatka v jevistnim Sermu, vedouci k citlivému
pouzivéni dobovych prvkt, zvyka 1 akci v historickych hréch neni jednoduchéa.
Predevsim chybi odbornici, zabyvajici se podrobné historii Sermu vibec.

Z toho prameni naprosty nedostatek p¥ehledné literatury z tohoto oboru a ne-
dostatek zékladnich znalosti o Sermu, vyskytujici se nejen u divaka, ale

1 u interprettu a autoru Sermi¥skych scén. To vede ke stavu, v némZ se repro-
dukuje uméni mistru diletantskym zptsobem. A konedné vSeobecny nazor na Serm
je znac¢né zkreslen romantickymi pfedstavami, zaloZenymi na Cetb& historickych
romanu a ovlivnén znalosti sportovniho Sermu, ktery mé odlisny charakter od
skutedného Sermu.



Podstatné 1lépe je tomu v tak zvaném "historickém Sermu." V posledni do-
bé u nés vznikla "Zivelné" Yada Sermit¥skych skupin, které se dovedly vypoTréa-
dat s velkymi problémy a p¥ek&zkami v organizaci, materidlnim vybavenim i ve
vycviku. Jejich vystoupeni se stala vitanym zpest¥enim pri prohlidk&ch mnoha
nasich hradu a zamku. N&které skupiny dokonce uvadéji rozsédhld samostatné
predstaveni a ukazuji v nich profesiondlni Sermifskou zrulnost. V ukézkéch
1 predstavenich jde vétginou o pripravené efektni akce s dramatickym obsahem
a se stanovenouchoreografii, tedy vpodstaté také o scénicky Serm. O skutel-
ny historicky Serm, to jest o rekonstrukci dobovych Sermi¥skych akci, se sna-
-1 jen m&dlo skupin a témé¥ se s nim nesetkdvame. Jednak proto, Ze je nedosta-
tek autentickych podkladu pro Serm tohoto typu a nedostatek odbornikt v tomto
oboru, ale zfejmé& také proto, Ze skutelny dobovy Serm je proti scénickému
Sermu dosti fadni a divédky by nepoutal.

Serm s&m mi mnoho prednosti, které nebyvaji obvykle spravné docetiovany.
Jsme zvykli posuzovati Serm pouze z historického hlediska, jako bojovy pro-
stfedek dadvné minulosti, ktery nemé misto v soucasné bojové technice a uni-
kaji nédm pritom velké hodnoty Sermu, jakoZto prostredku k zvySovani pohybovych
kvalit Sermif¥u. P¥i vycviku Sermu se cvic¢i a udrZuje rychlost, pruZnost a
obratnost, pohybové presnost, lehkost a uSlechtilost, odhad vzdalenosti, pro-
storovy cit a souhra s partnerem, je k nému treba dobry post¥eh, rozhodnost
a vytrvalost. Pro tento souhrn Z&doucich znakl mé Serm mnoho ctitell mezi
sportovci 1 divéky na celém svété. ProtoZe péle o pohybové vlastnosti je ne-
zbytnou soucédsti vychovy 1 "ruUstu" herce, je treba zdiraznit bohaté moZnosti
vyuziti Sermu, at sportovniho nebo scénického, jako zdroje k ziskédni a udr-
zeni dobré pohybové trovné hercl. Tuto skutelnost si Yada mladych hercu uvé-
domuje, ale jejich snaha nebo 1lépe touha po pravidelném provadéni Sermirského
vycviku, ustupuje pred ¢asovymi obtiZemi a p¥ed nedostatkem odborného vedeni.

Pot¥ebnou pomoci pro posluchade 1 absolventy studia herectvi a déle pro
reziséry, choreografy a Sermitre, zabyvajici se scénickym Sermem, by mohla
byt ulebnice scénického boje, kterd by obsahovala nejen zékladni Skolu scé-
nického Sermu rUznymi zbranémi, cvifebni etudy 1 postup pro sestavovéni Ser-
mi¥skych scén, ale také $kolu a techniku scénického boje beze zbrané. Naléhavou
pott¥ebu této ulebnice redime vydénim zdkladni &&sti scénického Sermu, formou
uCebnich texttl, urcenych predevdim pro posluchate AMU a jinych divadelnich
Skol.

Texty obsahuji 1l4tku rozebranych publikaci tohoto druhu roz$irenou
o dalgi poznatky z vyuky scén.Sermu a to:

prehled historie evropského Sermu,

gkolu scénického Sermu kordem (rapirem),

graficky zéznam Sermi¥skych akci - Sermitrské pismo,
praktickéd cvideni scénického Sermu kordem,

tvod do sestaveni Sermirské scény,

obrazovou prilohu dobovych Sermit¥skych akci.

Prehled historie evropského Sermu se tyké& nejdulezité&jsich obdobi ve vy-
voji evropského Sermu z hlediska vyznamu pro jevidtni pouZiti. Hlavni snahou
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pri zpracovani Skoly scénického Sermu bylo vybrani a usporadéni vhodnych akci
v systém, davajici predpoklady k G&elné 1 rozsdhlé vyuce a k rozmanité, sty-
lové néplni Sermi¥skych scén.

Graficky zaznam Sermu, uvedeny pri popisuakci, je puvodni nadvrh steno-
gramu Sermirskych akci. SlouZzi jednak k rychlému zépisu akci a jednak jako
prostfedek pohotové informace p¥i studiu a nacviku Sermi¥skych sestav. Jeho
zna¢nou vyhodou je nezdvislost na slovnim popisu, takZe mu miZe rozumét kazdy,
kdo ovlada teorii Sermu.

Praktické cviceni scénického Sermu predstavuji cvicné etudy shrnujici
typické divadelni akce a jejich postupny nacvik. Uvod do sestaveni Sermitské
scény obsahuje charakteristiku Sermif¥skych styld a postup p¥i sestaveni Ser-
mirské scény.

Obrazovéa priloha ma& informadni charakter a v obrazech, vybranych z dobo-
vych publikaci, dopltiuje prehled o akcich a systémech vyznamnych mistrt Sermu.






HISTORIE EVROPSKEHO SERMU

0d dévnych dob byl med symbolem svobody, moci a sily. Na jedné strané
byl prost¥edkem k dosaZeni osobnich vyhod, na druhé strané byl vykonavatelem
prava a spravedlnosti. Sjednocoval tedy v sob& soucasné hrozbu i ochranu a
neni daleko od pravdy tvrzeni, Ze historie lidstva byla pséna mecem.

Ovlédani zbrani se vénovala vZdy znacné pozornost a Uroverl Sermu, jakoZto
prost¥edku rozhodnuti vereijnych i osobnich sporu, byla vidy vysoké, protoze
byla podporovéana cenou Zivota a svobody, ziskem slavy, spoledenského usp&chu
a moci.

Nutnou informaci o vyznamu Sermu v d¥ivéjsich dobach ném poskytne pre-
hled vyvoje Sermu, ve kterém se zamé¥ime hlavné na obdobi duleZzité pro ucebni
latku 1 vyuku jevidtniho Sermu.

Pro vyvoj evropského Sermu jsou zavazna tato obdobi:

Starovék - doba reckd a rimska
St¥edovék - 13. aZz 15. stol.
Italskd Skola 16. az 17. stol.
Francouzskd gkola 17. aZz 18. stol.

Ul W N

. Sportovni Serm 19. aZ 20. stol.

Spolecensky nejvétdi vyznam mé&l Serm v 17. stol., kdy spolu souperily
gkoly italské& a francouzska.

1. Starovék

zékladem evropského Sermi¥ského uméni je Yeckd a ¥imskd vojenskd vyspé-
lost. D4 se predpoklédat, Ze starovéci valednici byli velmi dobrymi Sermifi.
Cvic¢ili se intenzivné od Gtlého détstvi ve vadlelnych dovednostech. Um&li do-
b¥e b&hat, skékat, hazet osStépem a zapasit, pouzivali lehké odéni a kratké,
dobre ovladatelné meCe. To vSe jsou okolnosti, které napoméhaji k vysoké bojo-

vé urovni.

PripocCteme-1i k tomu obrovskou valefnou praxi, nemiZe byt pochyb o Ser-
mi¥ském mistrovstvi starovékych védlecnikt. Podobny zavér vyplyva ze starych
b4dji a z basni "klasiku", kde vedle obdivu k sile, stateCnosti a bojovému
unéni se doc¢itéme o hrdinskych soubojich prednich bojovnikt nebo o nezrani-
telnosti slavnych rekt, v niZ byla asi nejdileZitéjdim ¢initelem technicka
vysp@lost v ovléddéni zbrani. 0 vyznamu a oblibé Sermu ve starovéku svéddi
prvni profesiondlni Skoly Sermu a gladidtorské zdpasy, s napétim sledované
vSemi vrstvami Rimanti, i kdy¥ tyto zipasy povaZujeme jiZ za urdity Upadek
spoleCenské hodnoty Sermu, protoZe zépasili 1idé na cti sniZeni a urozeni

pouze prihliZeli.

Hlavni vyzbroiji starovékych bojovnikt byly med a Stit.




Med& byl u Rekd asi 50 cm dlouhy, 3-4 cm Siroky, oboustrann& ostry, s tu-
pym hrotem, s kosté&nou nebo drevénou pric¢kou a 10 cm dlouhou rukojeti, ke kon-
cirozgitenou.

Stit byl v&t&inou kulaty, asi 70-100 cm v pram&ru, vypoukly. Dr¥el se na
predlokti levé paze tak, aby bylo moZno krvt celou postavu pohybem levé paZe.

Vystroj chrénila jen to nejnutnéjdi. Kovova prilba hlavu a koZené chra-
nic¢e pravy loket a rameno. Nic nemé&lo branit rychlé chuzi a b&hu, jakoZto
nejdtulezité&jsim prost¥edkim vojenského pohybu.

Rimané m&li vyzbroi podobnou jako Rekové. Jejich med byl deldi (asi 70
cm) a me&l ostry hrot, takZe byl nebezpecnou bodnou i sefnou zbrani. Kromé&
meCe a Stitu - zékladni vyzbroje gladiatort, pouzivali také jiné, netypické
zbrané, jako oSt&p, trojzubec, sit a daldi, a to v boji 1 p¥i gladidtorskych

zapasech.
Rimskéd vystroi byla bohat8i a obsdhleigi. Zdobeni kovova ptilba chrénila

hlavu, koZené tunika, zpevnéna kovovymi pléaty, télo. Vedle pravé paze kryté
koZenym nédloketnikem, byly kryty koZzi také holené a kolena.

Boj na kratkou vzdalenost byl zékladem bitevnich Sarvatek ve staroveéku.
Dosti velky Stit chrénil celé télo pred soupefovymi Gtoky a med slouzil pre-
devdim k Gto¢nym akcim. Jeho véha i rozm@ry dovolovaly rychlé a presné akce
s daraznymi seky, méchy 1 zé&ludy. Pohyby nohou obsahovaly kroky, skoky, kréat-
ky vypad a Uhyby stranou. Bojovalo se vét8inou ¢elné a po kruhu, se snahou
dostat se protivnikovi na nechrénéné misto.

2. Stredoveék

Po p4ddu Rig%e ¥imské (r. 476) mtiZeme pozorovat znadny Upadek ve vdlednic-
kém uméni. Dobyvatelé sice prijali s troskami ¥imské kultury také bojovou
techniku Rimanti, ale Zivelny postup germdnskych ndjezdnikt se nedd srovnat
s organizovanym systémem valecnika doby Caesarovy. Pravidelny vycvik ve zbra-
ni se neprovadél a na jeho misto nastoupily - dravost, bojova improvizace a
strategie p¥ekvapeni a rizika.

Centrum vojenské moci se st&hovalo ve stfedovéku z Rima do Rige francké
a spolelensky Zivot v zapadni Evrop& nabyl rézu venkovského. (Mizela velké
mésta a nastupovalo prirodni hospodarstvi.) Vedle zbarbardté&lé svétské moci
nastoupil novy &¢initel - cirkev a v8eobecny zmatek v Evropé& byl zvySovéan né-
jezdy divokych vychodnich kmenti. Neni tedy divu, Ze neméme z té doby presné
zpravy o vojenské vyzbrojili a vystroji, protoZe oboji se podrizovalo okamZité
situaci. Toto obdobi znamenéd preruSeni propracované linie bojové techniky.
Teprve po 10. stoleti dochézi k Castelné stabilizaci evropskych poméra a od
téch dob miZeme opét sledovat vyvoj zbroje i SermuaZ do dnesni doby.

Germandti bojovnici pouZivali dlouhy, rovny med, kopi s praporcem, luk
a S8ipy, protéhly Stit. Nosili koZené koSile podité kovovymi platky a krouz-
ky, kapuce a suknice ze stejného materidlu. Hlavu kryla prosté kuZelovitéa
prilba s krytem nosu - nénosnikem.




Na k¥iZovych taZenich k BoZimu hrobu (prvni v r. 1096) se stretévali
krestansti ryti¥i s vyspélym nepritelem a poznavali nové druhy zbrani i1 odé-
ni. N&které vhodné prvky byly prejimany a ovliviiovaly daldi vyvoj zbroje 1
boje. Pom@rné brzy se roz38irily draténé kosile a krouZkova brnéni, které
chrénily dobfe proti Sipim a selnym randm mele. Tato skutelnost vedla k zvét-
Sovénl vahy sefnych zbrani a k zvySovani prubojnosti strelnych zbrani (mecha-
nicka kusSe) a naopak; U¢innosti zbrani se ¢elilo zesilenim brnéni az k mezi
unosnosti, takZe ve 14. stoleti se setkévame s celokovovym odénim o vaze
az 40 kg (turnajové brnéni), které chranilo celou postavu rytiru, ale velice
snizovalo jejich pohyblivost a bojeschopnost. Boj téchto téZkoodéncl nebyl
myslitelny bez prispéni druhych a bez silnych koni.

Serm v _této dob& byl otdzkou hrubé sily. Snahou bojujicich bylo povalit
protivnika a na zemi dobit nebo jej odzbrojit a zajmout. O né&jaké Skole nebo
systému Sermu nejsou do 13. stol. zprévy. Ale té&Zkopadny med, ovladany hrubou
silou, vhodné reprezentuje nadvlédu sily v zivoté 1 v politice st¥edovéku.

3. Novoveék

Obrat v bojové technice zpusobilo rozgireni U¢innych palnych zbrani.
Té7ké odéni jiZz nechrénilo dostatecné bojujici a ztratilo tak svij vyznam.
Plocha, kryté kovem se postupné zmenSovala na nejdulezité&jsi ¢asti - hrud a
hlavu. To vedlo k zlepSeni pohyblivosti bojovnikl a dédle ke sniZeni vahy sel-
nych zbrani, které se staly ovladatelné&jdimi a prijemnéjdimi k noSeni i v bo-
ji. K tomuto obratu samozrejmé& nedo$lo najednou. 0Od prvého pouZiti st¥elného
prachu (pravdépodobné v bitvé u Kredlaku v r. 1346), to trvalo dobrych 130 let,
neZ té&zkoodénci vyklidili bojova pole a neZ drahocennd brnéni zaujala misto
historickych pamatek.

V této dobé& se objevily prvni publikace o Sermu, které nés informuji
o Grovni a vyznamu Sermu v 15. a 16. stol. (Span&lsko - 1474, Itdlie - 1531,
Némecko - 1529, Francie - 1533, Anglie - 1594).

Z¥ejm& k tomu prispél vyndlez a rozdireni knihtisku (Guttenberg - 1474) .
Drivéjsdi ojedinélé préce o Sermu ze 14. a 15. stol. jsou pouze naivni obra-
zové rukopisy bez podrobnéjsiho textového vykladu (Tallhofer).

Dobovy novovéky Serm, o némZ mame spolehlivé informace, délime na tri
obdobi :

I. Obdobi mele - zhruba 16. stol.
II. Obdobi rapiru - prvni polovina 17. stol.
ITI. Obdobi kordu - do konce 18. stol.

V prvnich dvou obdobich miZeme pozorovati pfevahu italské Skoly, ve tre-
tim obdobil prevzali vedouci roli v Sermu Francouzi. Zvlastni postaveni, izo-
lované od cizich vlivd, si dlouho uchovavali Span&lé.

Médou 16. stol. bylo, aby urozeni mladici odchézeli do Italie (hlavné
do Janova, Benédtek, Boloné) pro ziskéni Sermi¥skych znalosti a zkuSenosti.
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Slavni itals$ti mist¥i pusobili v ruznych evropskych zemich na $lechtickych
dvorech nebo v Sermirskych gkoldch. Tak nap¥. v Anglii plsobil slavny
Vincentio Saviolo, na danském kralovském dvore vyucloval Sermu "mistr kontro-
tempa" Fabris apod. Serm byl v té dob& pova¥ovan za velmi daleZitou &4st vy-
chovy a dokladem toho, Ze vyuka nebyla jen formdlni je, Ze v 16. stol. bylo
ve Francii zabito pri soubojich asi 40.000 Slechticu (Castle).

Do konce 15. stol. se nedd mluvit o uceleném systému Sermu. Pohyby mély

silovy charakter, uZivalo se prevainé sekll a mist¥i ucili své Z&ky hlavné
Yadu Uspédnych trika, vzniklych ndhodné p¥i potydkach.

Ani Serm 16. stol. nebyl technicky prilig na vy3i, coZ muZeme poznati
podle prvnich publikaci z prvni poloviny tohoto stoleti. Knihy o Sermu z té
doby obsahuji mnoho Gvah filozofickych, néboZenskych, uZivad se v nich geome-
trie, piSe se tam mnoho o &estném vedeni sporu, ale o Sermu je tam pomérné
malo. Vyklady jsou Casto symbolické a textu se d& jen téZko porozumét. Pomér-
né tézké zbrané neumoznovaly sloZitou Sermi¥skou techniku a tak se ulily a
uplatiiovaly jednoduché durazné akce, provadéné s velkou intenzitou a v osobi-
tém pojeti.

Mel, jakoZto hlavni zbrant 16. stoleti se pouZival pouze jako Gitoéné
zbran. Ke krytu se pouZivalo Stitu, pléadté, dyky, pfipadné ndhodnych predmé-
tt (louce, hole aj.). Samotné kryty mecCem nejsou nikde popisovany. Maly Stit

se drzel dvéma zpusoby: bud s nataZenou pazi daleko vpredu pfed télem a krou-
7zivé se s nim pohybovalo nebo s ohnutou pazi tésné pred hrudi a pred oblice-
jem. Seky byly odréZeny v tupém uhlu tak, aby souperuv med sklouznul vlevo
stranou, nebo vpravo vzhuru; body byly srdzeny se strany, plochou Stitu.

Dvky se pouZivalo podobné& jako Stitu, pouze ke krytu. DrZela se stejné

jako med¢ a jeji polohy byly totorné s polohami mede. Ukolem dyky bylo chranit
levou stranu téla aZ po koleno.

P148té& se pouzivalo jen nouzové ke krytu a k zachyceni souperova mece.

KdyZ doSlo ke stretnuti medtu, snazili se Sermir¥i zachytit souperovu réanu
p¥ickou nebo rubem mele a vyuzit vzniklou polohu k soucfasnému protittoku.
7 této snahy se pozdé€ji vyvinulo tzv. "stesso tempo", coZz je v podstaté spo-

jeni krytu a protiGtoku v jednu akci (zé&razy).

Pohyvby nohou obsahovaly prevédzné kroky vpred a vzad, krétké vypady obé&-

ma nohama, ruzné obraty a Uhyby télem.

Zmé&na v Sermi¥ské technice nastala koncem 16. stoleti, roz8ifenim rapiru
(seény kord), jakozto zdkladni chladné zbrand. $tihlé tzka Sepel umoZtovala
propracovani techniky bodd a jeji oboustranné osttri dovolovalo uZiti vSech

seCnych akci pouZivanych v Sermu meCem. Men$i hmotnost rapiru umoZiiovala
ovléadani zbrané pohyby vychdzejicimi z lokte a vedla také k propracovani a
stabilizaci Sermitskych pohybu nohou. Rapir, jakoZto prechodnéd zbran mezi
medem a kordem, spojoval ve své konstrukci vlastnosti obou zbrani, coz vedlo

k rozsédhlé gkéale akci, v niz se kombinovaly techniky sekl a bodu.

OvSem vyt¥ibend Sermi¥skd technika byla vypracovéna aZ po daldich Gpra-

vach rapiru a po jeho zmé&né v Cisté bodnou zbran - kord. Doflo k tomu postup-
né ve 2. pol. 17. stol. a v prub&hu 18. stoleti. Cepele byly zkracoviny
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az na délku soucasnych korda (90 cm) a ostri se redukovalo na tenc¢i cCepele
a posléze pouze na hrot. Vyloucleni sekll sice sniZilo mnoZstvi zékladnich
akci, ale také umoZnilo vznik nékterych novych akci, naptr. oddéleni riposty
od krytu. Lehké kratké kordy byly dobfe ovladatelné, umoZniovaly slozité&jsi
akce a jejich rychlejgi provedeni. Nepotrebovaly ochranné pochvy a dobfe se
nosily. Doglo také k up¥esnéni soubojovych pravidel a technicky vyti¥ibeny

Serm se stal spolelensky reprezentadni zdleZitosti.

Sermi¥ské Skoly

JiZ ve stfedovéku se vytvorily v né&kterych evropskych zemich Sermirské
spolky a Skoly, podporované panovniky, které rozhodovaly nejen o vyuce Zaku,
ale 1 o uznéni a prijeti novych mistru.

Tak nap?. ve Span&lsku m&l absolutni monopol "Spolek mistritl Sermu" a

74dny nesmél vyulovati Sermu, koho neuznal hlavni examindtor v Madridu. Ser-
miri byli v tomto spolku déleni:

1. Tyro - bojovnik

2. Luxor in arte palestrinae - aspirant

3. Licentiatus in arte et usu palestrinae - ucitel

4. Lanista seu magister in usu  palestrinae -  mistr

V Némecku byli "Markusbrider" se sidlem ve Frankfurtu. Prijimali nového

kandidata p¥i podzimnich slavnostech. Uchazel o prijeti musel Sermovat s ka-
pitédnem a se v8emi C¢leny bratrstva, pritomnymi ve Frankfurtu. Obstdl-1i,mohl
vyucovat Sermu medem v celém Némecku.

V Praze byvly podobné spolky "Federfechty¥u" a "Bratrstvo sv. Vita", vy-
nikajici v Sermu rapirem. Casto se stédvalo, Ze némedti mist¥i ptichdzeli do

Prahy podrobit se zkouSkém opraviujicim k vyuce Sermu rapirem a naopak c¢esti
Sermi¥i ziskavali aprobaci k vyuce Sermu melem ve Frankfurtu. Oboji potom
mohli vyucovat Sermu obéma zbranémi v celém cisarstvi.

Ve Francii méla absolutni prévo k vvuce Sermu "Krdlovskd akademie",

hlavni predstavitel francouzské Skoly. Diplom dostal jen ten, kdo se ucil
6 rokt u mistra Akademie a jeSté po verejné zkouSce pred jinymi t¥emi mistry.

v

Podle pariZského vzoru byly z¥izovany podobné akademie 1 v jinych evrop-
(

skych m&stech (Brusel, Toulouse, Strasburg aj.) a Serm se stal pravidelnou

soutdsti vyuky na vysokvch Skoldch. Mist¥i Sermu se t&8ili veliké vaZnosti

a méli v tehdejsi spoleCnosti vysoké postaveni, at pusobili jako dvorni vy-
chovatelé nebo jako universitni profesori. Byli také uliteli etikety a roz-

hodovali estné spory.

Ve v8ech dobrych gkoléach byla vyZadovéna prisng kézerl s vyloudenim po-
znédmek a potyfek bé&hem vyudovani. Lekce byvaly davany ¢casto odd&lené&,zv1asté
chté&l-11 zasvétit mistr vyvoleného Zéka do svych vybranych akci. Nékteri

mist¥i Z&dali dokonce od svych Z&ku prisahu, Ze nikomu nevyzradl tajemstvi,

kterd jim byla odhalena a Ze nikdy nevystoupi proti svému mistrovi (Marozzo).



Italské Skola

Za otce italského Sermu je povazovan prvni, opravdu nadany autor -
Achilles Mar oz z o. Jeho dilo "Opera nova" z r. 1536 obsahuje 5 svazkl

a je velmi kompletni. (Viz obr. 1-10 prilohy.)

1. a 2. svazek - Serm mefem a Stitem, dvkou, plédStém,

svazek - germ dvouruénim mecdem,

3
4. svazek - Serm lidovymi zbranémi (pika, kosa, halapartna),
5. svazek - pravidla a zékony Sermu (filozofie).

Dilo Marozzovo ovliviiovalo préce rady dal$ich autort, italskych 1 cizich,
kteri zdokonalovali Skolu Sermu a vénovalil stéle vét3i pozornost medi (pozdé-
ji kordu), jakozto zékladni a predni zbrani. Zastavime se jen u prednich
mistrt, kratkou charakteristikou jejich p¥inosu pro vyvoj Sermu.

Uelny, jednoduchy a origindlni systém vymyslel matematik Camillo
Agr ippa, pritel Michelangeltv. Zavedl numerické znaceni poloh zbrané.
vymyslel méchy, ale daval prednost bodim, uzival Gtoky s otolkou téla. Obréz-
ky k jeho praci "Trattato di scientia darme" z r. 1553 kreslil sé&m Michelan-
gello. (Viz obr. 11 - 15.)

Dalsi zjednoduseni a zpresnéni systému p¥inadi préce CGlacoma di G r a s-—

siho "Ragione di adoprar sicuramente 1' arme ..." (Benatky 1580).

Autor v ni uvedl délku a smér krokt, zavedl a definoval linky (horni,
dolni, vnéjsi, vnit¥ni), rozdé€lil Cepel na 4 dily a pouzival batutu, (odraz) .
TYidil Gtoky podle toho, kterou ¢asti pare byly provedeny, prosazoval nutnost
kryvtu ost¥im mete a uvedl, které protittoky jsou rychlejgi a kdy je vyhodnéijsi
sek  nebo bod.

Polohy nohou p¥i ruznych Gtolnych 1 obrannych akcich urdil p¥esné Saint
Didier . Jeho ndzorné obrazky obsahuji troj a &ty¥ihelniky, tvorené sto-
pami chodidel, podle nichZ se m4 Sermit pohybovat p¥i provadéni urdité akce.
(Viz obr. 27-32.)

Nové prvky prind8i také price Angela Vignaniho "Ta schermo",
z4ka Marozzova z Boloné. (Viz obr. 16 - 22.) RozliSoval 7 poloh zbrané, daval
pravou nohu vzdy dopredu, doporudoval vypad (punta sopramano) a déval pred-
nost bodu. (Mist¥i se jen neradi klonili k vyhodé bodu pred seky, tvrdice,Ze
ke kryti bodli neni t¥eba sily a Ze je vykryje 1 dité, zatimco ke kryti seku

je t¥eba muZe.) 8el velmi daleko v teorii Sermu a stanovil, aby jeho préce
byla publikovana aZz dlouho po jeho smrti. (VySla roku 1575, 15let po dokon-
Ceni.)

Vrchol italské gkoly predstavuii préce Gigantiho a zvla8t& Capo Ferra.
Jejich teorie urcovaly vyvoj Sermu po celé 17. stoleti.

Nicoleto CGiganti definoval vypad a uZival jej p¥i vSech Gto-

cich. Doporucoval cvidit vice poloh, ale uZival jen dvé: Quartu a tercu.

Presné a vystizné dilo Ridolfa Capo Ferra "Grand simulacrum"
z roku 1610 obsahuje jasné a solidni definice, mnoZstvi praktickych rad a
prikladda, doplnénych vystiZnymi kresbami. (Viz obr. 37 - 51.)
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Capo Ferro stanovil délku kordu (dvojnasobek délky paze), urc¢il rozdéleni

a uziti C&sti Cepele (ost¥i a rub), odmital Ghozy na epel jako ztratu Casu
a povazoval za jisté&j$i bezpelnou vzdalenost. Popsal pfesné pohyby nohou a
prvni 74dal protipohyb levé parze pri vypadu, definoval rozestup souperu:

mensura lardga - zasah vypadem

mensura streta - zasah p¥edklonem

Odmital v8echny 1lsti, v tehdej$i dobé velmi v Sermu uzivané, doporucoval
primou linii Sermu bez k¥iZeni nohou a prvni jasné definoval posun.

"Grand simulacrum" podavé v 13 kapitolach souhrn teorie 1 praxe Sermu

sedmnactého stoleti. Uvedeme si jeho strucny obsah v heslech:

1. a 2. kap. pojednévaji v8eobecné o zbranich,

3. kap. - podrobnosti o kordu,

4. kap. - definice rozestupu,

5. kap. - rozbor Casti téla a jejich funkce v Sermu,

6. kap. - postaveni trupu (co nejvétdi predklon pro zlepSeni Utolnosti a sni-

zenl zésazZnosti),
7. kap. - Gloha paZi (leva paZe = protivédha, prava paze je v supinaci pro
vnit¥ni stranu sokovy Cepele a v pronaci pro vnéjgi stranu),

8. kap. - oznaleni vCasnosti - (rozdéleni tempa se zretelem na pohyby kordu
a nohou),

9. kap. - rozbor pohybl nohou,

10. kap. - pojednani o obrané (t¥idéni zakladnich poloh podle vvhod- nejlepsi
terca),

11. kap. - pojednéni o Gtoku (nejdulezitéjsi je hleddni vhodného rozestupu,
klidné a bez zbytecnych pohybu),

12. kap. - rozbor ruznych situaci (nejvhodnéjgi protittoky),

13. kap. - uziti dvky a kordu (kord stac¢i k obrané sém, dvka jen usnadiuje
protittok).

Ddle nésleduji rady pro praxi Sermu, které dopliuji védeckou préci

Capo Ferra:

Sermit m4 predev$im pozorovat ozbrojenou pa?i sokovu, aby mu neusel ani jediny
jeji pohyb.

Dobry Sermi¥ neotdli s Gtokem, ale netGtoli, neni-1i si jist, Ze vykryje pro-
tidtok.

Pri Sermu kordem a dvkou majl byt obé akce (obrannd 1 Gtoc¢nd) provedeny sou-
¢asné.

Kord je krél a zé&klad v8ech zbrani. M& byt drZen hodné vpfedu s vytaZenou
pazi, aby krizil vcas Gtoky soupere.

Stfetnete-1i se s brutdlnim soupefem, Gtocicim bez p¥ipravy, Gtolte mu v mezo-
tempu na ozbrojenou pazi, nebo ustupte a zaltolte po sokové marném Gtoku.
Kdo se chce stéat dokonalym Sermitfem, at se Casto utkavd s rozlic¢nymi a pokud

mozno lep$imi soupef¥i, nez je sam.
Nejlep8i poloha je nizkéd terca s vytazenou pav

i.
z4dludy jsou vpodstaté Spatné a neuZitedné. Utoc¢i-1i na véas protivnik zaludem,

zasahnéte ho béhem jeho zé&ludu.
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Varujte se Spatnych uciteln.
Je dobré ovladat Utok do kaZdého sokova postaveni, ale stejné dobré je umdt
odpovédét na Gtok soupere spravnym protittokem.
UZivejte vhodné kontrotempa z tercy a z kvarty.
Nemé-1i sok hrot v prodlouZzeni paze, zaltod mu neprodlené na ruku.
Thned po Gtoku je treba vhodné ustoupiti.
VSechny kryty je t¥eba délat s vytaZenou pazi, vétdinou pravym ost¥im (mali-
kovéa strana Cepele), zridka rubem.
Vypad je nutno provést tak, aby souper nepozoroval pripravu, navrat po utoku
je t¥eba zadit hlavou.
Capo Ferro ukoncuje svou préaci popisem krytu, uZitedného v Sarvatkéch nebo
za tmy - je to rychly, kruhovy pohyb, probihajici vSemi polohami z tercy
pres sekondu a kvartu zpét (velkd kruZnd terca) .

Dilo Capo Ferra ovliviiovalo vyvo] Sermu po celé 17. stol, a jeho teorie

byly v Ttédlil dusledné rozvadény a propracovany; brzy se rozS8irily po celé
zépadni Evropé. Vét8ina jeho zésad plati dodnes.

Jako priklad uvaddime préaci Francesca Al fieriho, "lLa scherma",

s vystiZnymi a umélecky hodnotnymi obrézky, kterd se doc¢kala mnoha novych
vydéni (v letech 1640 aZz 1683) . Informuje nés presné o tom, jakych akci se

v 17. stol. pouzivalo (viz obr. 52 - 59).

za zminku stoji jesté& kniha Antonia Marcel 1l iho "Regolle de

lla scherma", z roku 1686, uvedend odvaznymi slovy: "Jste jedinecny, objevite-

1i v mych principech n&jakou chybu, protoZe se to dosud nikomu nepodarilo."
Marelli vyZadoval u postoju pravy Uhel chodidel a prvni popsal moderni vypad,

jakoZto z&klad Gtoku. Dale je povazovan za vynalezce "passata sotta" (i kdyz

je znali jiZ Fabris 1 Ferro) . VyZadoval kryt vnit¥nich bodu ost¥im a kryt
vné&jdich boda rubem (nepravym ostt¥im) . Byly tedy vSechny kryty provadény

v dlaniové poloze. PouZival vazby, kavace a kontrakavace jako jeho predchud-
ci. Za hlavni povaZoval t¥i polohy:

prima - dnesni kvarta,

seconda - dnedni sixta s napnutou pazi,

terza - sixta s ohnutou pazi.

Doporuc¢oval protittok ve chvili, kdy se protivnik zveda z vypadu. Popsal jako

prvni "intercciatu", oblibeny italsky bod (Gtok smykem do boku z vazby nebo
po dégazé) .

V dobé& rozmachu italské gkoly vychézely publikace o Sermu i v jinych
evropskych zemich.

Ve Span&lsku to bylo dilo Jeronyma de Carran z vy, "De la filoso-
fia de las armas" (1569), oplyvajici geometrii, matematikou a taji. Carranza

byl pro Spandly tim, co Marozzo pro Italy. Sam se nazyval vynidlezcem Sermi¥-
ského uméni a v 17. stol. byly ve Span&lsku jeho teorie jen opakovany a roz-
vadény .

V Némecku t o bylo slavné dilo Joachyma M e v e r a , "Gurdliche

Beschreibung der Kunst des Fechtens" (1570), obsahujici pouZziti teséku, mede,

halapartny, cepu a rapiru podle Grassiho a Vignaniho. (Viz obr. 23 - 26.)
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V Anglii pusobil slavny mistr Vincentio S a v i1 o 1l o. Jeho dilo

"His practise in two bookes" z r. 1595 je psé&no jako rozhovor naivniho Zéka

s moudrym ufitelem. Doporucoval kryvt levou rukou a Utoky na b¥icho; délil
Utoky podle mista zésahu:

imbrocata - nad rukou nebo nad zbrani,
stoccata - pod rukou nebo pod zbrani,
punta riversa - ze strany, nehty nahoru.

V _Dansku se t&8il1 krédlovské prizni Salvator Fa b r i s, ktery poznal

vSechny tehdejs$i slavné Skoly a mistry. Byl zvén mistrem kontrotempa. Jeho
kniha "De 1o schermo" z r. 1606, obsahujici mnoho vystiZnych obréazku je za-

loZena na prevaze bodi a soustfeduje se na Skolu Sermu rapirem (téZky kord) .
(Viz obr. 33 - 37.)

Fabris definoval jako prvni kavaci a kontrakavaci a dokazal, Ze hlavni

vyznam pro uspésny Serm mé spravné tempo. Zavrhoval zéludy a povazoval je

za neucelné a nebezpedné. Byl proti dvéma pohybim pro kryt a odbod. Tvrdil,
e kazdv kryt mé soudasné zasahovat protivnika - stesso tempo. PouZival

inquartatu a passato sotto a prvni vyslovil pravidlo "Zaséhni, ani? bys byl

sém zasazen."

Francouzskb&a gkola

V 17. stol. seobjevili ve Francii vazni soupetri pro nadvladu italského
Sermu. Jedté na zadatku stoleti se mladi Francouzi chodili udit Sermovat do
Itélie k slavnym mistrum, ale jiZ v poloviné 17. stol. nebyl povaZzovan Serm
ve Francii za cizi uméni. V "Krilovské vojenské akademii" pusobila rada vyni-

kajicich mistrt Sermu, kteri brzy vytvorili slavnou francouzskou gkolu. Kon-
cem stoleti byla jiZ 8kola plné na vy$i a od té doby si udrZela své vedouci
postaveni v Sermu kordem aZ do nasSeho stoleti. Charakterem francouzské gkoly
je systematika a propracovanost Sermi¥skych akci, moderni pojeti a velky roz-
sah ucebni latky.

DaleZitym ¢initelem ve vyvoji Sermu tohoto obdobi bylo dal$i zkraceni
a zlehCeni kordu. Lehké zbrand umoZriovaly presnéjdi a rychlejdi pohyby, za-
Calo se pouZivat Gspésné z4ludt, dodlo k oddéleni krytu od bodu a k obnovo=
vani Gtoku. Upustilo se od seku a kord se stal typicky bodnou zbrani.

Stale vétdi oblibé se té&3il fleuret, pavodné to byla cvicné zbrarl pro
germ kordem, ale snadné ovladatelnost a uSlechtily tvar udélaly z fleuretu
samostatnou zbrari, kterd vhodné zapadala do obdobi zjemnélych panskych mravi.

K prudkému rozvoji Sermu ve Francii p¥ispéla hlavné prizeri panovniku,
zv148té Ludvika XIV, ktery zvlasStnim dekretem udélil "Kralovské akademii"
r. 1656 mimotadné vysady, tvkajici se vyuky Sermu ve Francii. Statni linie
germu velmi prospéla a sjednotila vyuku v celé zemi.

Za otce moderniho francouzského Sermu je povazovan Le Persche,
ktery prvni prosazoval vyznam oddéleného odbodu ve své knize "L' excercise des
armes oU le maniement de fleuret" z r. 1686. Pide: "Jisty odbod je jen po
dobrém krytu".
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Tato zésada, dale soustavné uplatriovand, vedla k opusténi d¥ivéjsiho
stessa tempa, dale k stabilizaci poloh zbrané a k pouziti ¥ady novych akci
s charakterem dvoijiho tempa (parada - riposta).

zéklad elegance francouzské Skoly vytvoril De Liancour ,

ktery vybral v8e dobré a vyloucil Spatné svych predchudctu. Ve své knize
"T,' excercise de 1'épée seul" z r. 1686 uvadi dnesni vypad (ale také kroky a

obraty), primé kryty, kryt a odbod, strih. (Viz obr. 75 - 78.)
Jako Yrada jeho predchudct i on snil o univerzalnim krytu proti vSem Gtoklim.

Vitéznou cestu francouzskych mistrt 17. stol. uzavird znamenité dilo
Labatovo "L'art de 1'épée" z r. 1690, které diky hodnotnym obrézkim
podéava presnou informaci o akcich i stylu francouzskych musketyrt (viz obr.
60 - 74) .

Labatova préce je toto’nd s modernim Sermem, ale obsahuje jesté také

kroky, obraty a klesani té&la (jako triky), kryty levou rukou a ruzné druhy
odzbrojeni, jez se stéavalo médou Sermirskych st¥etnuti.

Shrneme-11 vyvoj Sermu v 17. stol., jakoZto nejdalezité&jsiho obdobi pro
vyvoj Sermu vibec, objevi se ndm tyto charakteristické znaky francouzské
gkoly:

Propracovany a presny systém.

Preference bodia pfed seky.

Zavedeni krytu a odvety ve dvou tempech.

SloZité ttocné i obranné akce.

Serm v p¥imém sm&ru - v ose.

zavedeni modernich pohybt nohou i zbrané - sjednoceni gkoly.

~ O Ul B> W N

Uprava zbrani - bodny kord.

Serm v 17. stol. m&l jedt& riz U&elovy. Cilem vyuky Sermu bylo vyuZiti
nabytych znalosti a dovednosti v boji, tedy vazZné zranéni nebo asporl zneskod-
néni soka. Pri vycviku se pouZivaly kartdnové plastrony a néstréky na hroty
korda wvelikosti kulky. Ochranné masky nebyly dosud znémy.

V 18. stol. se stal Serm spolelenskou zdleZitosti a jeho charakter se
podstatné zmé&nil. Vhodnymi Upravami byla zlepSena ovladatelnost zbrani, coZ
vedlo k daldimu rozvoji Sermir¥ské techniky.

zaCtaly se pouzivat kruZné kryty, dvojné i trojné zaludy, opozice pravé
1 levé ruky, upoustélo se od predbodii. Vznikal artisticky dokonaly Serm, ale
také akademicky formélni, jehoZ cilem byla osobni reprezentace a exhibice.
Dobry Sermi¥ musel Sermovat velmi pravidelné, nepouzival predbodi a riposto-
val az se vratil jeho protivnik do st¥ehu, a to tak, aby jej nezranil.
(Zranéni soupere ve Skole znamenalo ostudu, kterd Sermitre spolelensky znemozZ-
nila.) To vedlo k zvySeni opatrnosti pri vycviku a k Gastecnému zpomaleni
akci. ZaCaly se pouzivat masky, ale pro dobré Sermi¥e byly povaZovany za ne-
pottebné. Dokonalost a elegance Sermi¥skych akci se stala pravou pastvou pro
o¢i divaku a Skoly Sermu se staly také gkolami pohybové elegance, v niZ se
cenil styl vic neZ zdatnost a bojovnost.




Pramenem informace o Sermu 18. stol. jsou knihy P. Girarda -
"Nouveau traité de la perfektion sur le fait des armes" (1737), shrnujici
vSechny novinky predchozich d&tyriceti let a zvlasté pak kniha M. Dane-x
ta- "L'art des armes" z r. 1766. (Viz priloha, obr. 79 - 92.)

Danet snil o tom, aby se stal tvircem moderniho, vé&deckého Sermu. Jeho
dilo je p¥esné a podrobné. Obsahuje, krom& kompletni francouzské gkoly, také
srovnani a hodnoceni jinych narodnich gkol (Spanélské, italské a némecké) .
Pripojené obrazky dobre dokresluji predstavu o eleganci a charakteru Sermu
18. stol. Mirn& zaklonény st¥eh a zkraceny vypad jsou dokladem opatrnosti
a akademické pravidelnosti tehdejdich akci.

MiZeme konstatovat, Ze dilem Danetovym kondi vymySleni novych akci v Ser-
mu kordem. NeUnavna snaha Yady mistru o vynalezeni vlastnich systémi a specia-
lit prakticky vycCerpala vhodné moZnosti Sermi¥skych akci a od konce 18.stol.
se neobjevila v Sermu Z&dné nova, puvodni akce. Vyvo] Sermu se dale orientoval
na vyb&r nejvhodn&igich akci, na pojeti a taktiku boje.

Slozity vyvoj evropského Sermu, od silového pojeti ve stredovéku az
k akademické virtuosité moderniho Sermu, vede k za&véru, Ze opravdova technic-
k& vyspé&lost je spojena:

1. S dobre ovladatelnou zbrani.

S technikou bodu.

S G¢elnym a propracovanym systémem.
S pojetim a zam@renim Sermu.

g w N

. S pohodlnou a bezpeCnou vystroji.

Bohatost a dokonalost Sermu 18. stol. se stala p¥irozenym zékladem pro
germ 19. a 20. stol., v némZ stdle vice ustupoval ptvodni smysl Sermu - boj
o zakladni Zivotni hodnoty, aby se konetné Serm stal prostredkem k mé&feni sil
ve sportovnim boji.
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(Specifické znaky a zvlasStnosti scénického Sermu, shoda a rozdil dobové-
ho, scénického a sportovniho Sermu, zdkladni principy a Skoly vyznamné pro
scénicky Serm.)

Na prvni pohled je patrno, Ze scénicky Serm se podstatné 1isi od oprav-
dového Sermu soubojového a jedté vice od sportovniho Sermu, ale naproti tomu
obsahuije ¥Yadu spolelnych znaktl s ob&ma druhy Sermu, které je nutno respekto-
vat a dodrZovat. VSimneme si tedy nejprve t&chto spolednych znakd a zvladtnos-
ti, charakteristickych pro scénicky Serm.

Shodné znaky:

1. &kola

Snahou prednich mistri a teoretikt Sermu vSech dob bylo vytvoreni G¢elného
systému, kterv by vybavil jejich Zzaky technicky 1 takticky pro st¥etnuti

s ruznymi soupe¥i. Také sama vyuka Sermu probihala vzdy systematicky a
podle presnych zasad. Proto také scénicky Serm mé& miti propracovanou sou-
stavu prvkt i akci a specificky systém vyuky.

2. Pravidla

Soubojovy Serm se konal vZdy podle urcitych pravidel, kterd byla prisné
dodrzovéna. Také zachézeni se zbranémi bylo urcovano pravidly etikety.

I sportovni Serm m& pro utkédni presnéd pravidla a je prirozené, Ze 1 na
jevidti je nutno v duelu respektovat a dodrZovat pravidla, podle nich?Z

boj v prisludné dobé& probihal.

3. Provedeni

Predpokladem uUspé&chu v boji 1 na jevidti je dokonalé provedeni Sermi¥skych
akci.

4. Pojeti

Vyvoj Sermu prokazoval vidy Uzkou souvislost s vyvojem mySleni i1 jednéni
v prisludnych obdobich. Ve snaze o historickou opravdovost je tfeba znat
dobovou zbroj, styl i1 etiketu Sermu, ale také dobovy zivotni styl.

Rozdilné znaky:

1. Bezpeclnost

Scénicky boj musi byt naprosto bezpelny pro bojujici i jejich okoli. Na-
proti tomu znakem skutecného boje vZidy bylo nebezpe¢i a riziko. I sportov-
ni Serm m4 proti scénickému Sermu mnoho riskantnich akci v Utoku i v obrané.
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2. Domluva

Scénicky boj sestévd p¥evdZné ze smluvenvych akci, u nich? znidme obsah

1 prubéh, zatimco skutelny i1 sportovni Serm obsahuji obvykle improvizaci
v obsahu 1 taktice boje.

3. Zretelnost

Sermi¥ské akce na jevisti maji byt z¥etelné a jasné protivnikovi i diva-

kum. Naproti tomu uUspéch v boji i1 ve sportovnim utkéni je Casto zavisly
na prekvapeni a zmateni protivnika.

4. Rozmanitost

Akce ve scénickém boji nemaiji byt f4dni a nemaji se Casto opakovat. Prova-

déji se ve stridavém rytmu 1 tempu, nékdy 1 proti bojové logice. Naproti
tomu akce v boji byvajl jednoduché, rychlé a opakuji se treba nékolikréat,
maji-1i nadéji na uspéch.

5. Spolupréace

Ve scénickém boiji probihaji akce jako souhra partnert, zatim co ve skuted-

ném Sermu i ve sportovnim utkédni jde o boj protivniku.

Specifické znaky:

1. zamér

Sermi¥ské akce provad&ji herci v souladu se z&m&ry autora a re¥iséra di-
vadelni hry.

2. Choreografie

Sermi¥ské scény jsou provadény v urdeném prostoru a probihaji podle ptedem
stanoveného pléanu.

3. Nacvik a opakovéani

Sermi¥ské scény se obvykle dlouho cvi&i a mnohokrat opakuji. Cilem je bez-
chyvbné opakovani nacvicenych akci.

Chceme-11 zodpovédné provadéti vycvik scénického Sermu, musime dbat na
v8echny znaky zv1astni 1 spole¢né s jinymi druhy Sermu. Splnéni zésad a po-
zadavku scénického Sermu vSak nedosdhneme ani technikou $gkoly sportovniho
Sermu, ani technikou, pouzZivanou v prislugném historickém obdobi. K tomu je
t¥eba pouzivat zvléadtni gkolu, jejimiZ znaky jsou:

Presnost a bezpelnost sportovniho Sermu,
akce a zvyky dobového Sermu,
vyraz a funkce divadelni hr
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Uvodem ke Skole scénického Sermu je gkola sportovniho ermu fleretem,
nebo 1épe Savli, s minimdlnim rozsahem latky, ale s dirazem na presnost
provedeni zdkladnich prvkt a akci. Cilem této vyuky je praktické poznani za-
kladu a principta Sermu:

Presné polohy a pohvby,

spravny odhad a volbu vzdélenosti,
logika, vyznam a G&innost akci,
zéklady bojové taktiky v Sermu.

Cilem této p¥ipravné féze vyuky scénického Sermu je Cistota provedeni
zédkladnich akci a vniknuti do taiju opravdového Sermu. Za minimum vyuky pokl&a-
déme schopnost k absolvovani cvidénych utkdni ve volném Sermu. Teprve po tomto
uvodu, ktery prinéds$i do Sermu zkuSenost, opravdovost a napéti, prechazime

k vlastni gkole scénického Sermu.

zékladem Zkoly scénického Sermu je Skola Sermu kordem. Kord je od déav-
nych dob povaZovan za kréle v8ech zbrani a od 17. stol., kdy nahradil do té
doby pouZivany med, se v&novala Sermu kordem, jakoZto zékladni a hlavni
zbrani velka pozornost. Také ve vétSiné "klasickych" Sermirskych scén vyZa-
duji autori Serm kordem. I ze soucasného hlediska je vyhodné vychézeti
v ucebni latce scénického Sermu z Sermu kordem, protoZe jak kord, tak i kor-
dové gkola 17. stol. tvori st¥ed ve vyvoji chladnych zbrani, v technice

i vyznamu Sermu.

Scénicky Serm mé& své specifické zvlaStnosti a proto také gkola scénickén
ho Sermu musi byt odlidnéd od Skoly starych mistrt i od moderni sportovni
gkoly Sermu. V podstat@ v ni dochéazi ke spojeni dulezitych prvku dobového
a sportovniho Sermu a k prizpasobeni Sermu pot¥ebém divadelni scény. 7 dobo-
vého Sermu prejiméme etiketu, styl a vhodné akce, ze sportovniho Sermu pre-
Jjimdme propracovany systém, bezpelnost vycviku a praktické zkudenosti.

7 historickych prament jsou pro scénicky Serm nejvyznamnéjsi préce Capo
Ferra "Grand simulacrum" a Labata "L'art de 1'épée", tedy &koly, reprezentu-
jici italsky a francouzsky Serm 17. stoleti. &kola Capo Ferra m&la prevaZné
UCelovy charakter. Akce, uvadéné v Grand simulacrum byly krajné nebezpedné a
provaddly se s velkym dirazem. Serm té doby si nepotrpdl p¥ilis na efekt,ale
vedl k rychlému vy¥izeni protivnika. To je styl, ktery odpovida bojovému po-
jeti na divadelni scéné pouzivany v ruznych bitkdch a Sarvatkéch. Naproti
tomu Skola Labatova dbala vice na eleganci a vyuzivala vSech moZnosti k zne-
gkodnéni protivnika. Cilem Sermu konce 17. stol. uZ nebylo zabiti, ale vyra-
zeni soupefe z boje. A to je styl, ktery odpovidd soubojovému pojeti Sermu
na jevidti. Prace obou uvedenych autort obsahuji pfesny a propracovany systém,
ktery je u Labata totozny s modernim Sermem. Neni divu, Ze jejich mySlenky a
zasady ovliviiovaly prace mnoha dalgich autort a mnohé plati v Sermu dodnes.
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SKOLA SCENICKEHO SERMU

zédkladni gkola scénického Sermu je daleko rozsdhlejgi ne? Skola sportov-

niho Sermu kteroukoliv zbrani. Zatimco sportovni Sera se omezuje na vybér
nejvhodnéjdich prvka a akci, divadelni Serm obsahuje rozsédhlou latka 17. sto-
leti, kdy se pouZivaly vSechny znéamé prvky 1 akce Sermu kordem a jinymi chlad-
nymi zbranémi. Pro dosaZeni presnosti pohybt vychizime p¥i Skole scénického
Sermu z propracovanych pohybt nohou, pouzivanych ve Skole sportovniho Sermu.
Jsou to: st¥eh, posun, odsun, predskok, odskok, vypad a jejich sloZeniny.
Po zvladnuti této zékladni latky cvidime také: predkrok, zékrok, vypad vzad,
stranou, razné obraty ve st¥ehu i s vypadem, Uhyby télem a odskoky stranou,
pady a prevaly, otalivou vymé&nu mist soupeft, chtizi a bé&h v bojovém pojeti
aj. To vSe cvidime také v ruznych variacich, odpovidajicich p¥isluSnym bojo-
vym situacim. Pohvby zbrané vychizeijl ze sportovni Skoly Sermu Savli. Jednak
proto, Ze kord v 17. stoleti byl bodnou 1 sefnou zbrani, jednak proto, Ze za-
kladni polohy zbrané v té dob& jsou totorné se zékladnimi polohami uZivanymi
v Sermu Savli. Jsou to: prima, sekonda, terc a kvarta. Tento rejstrik krytu

rozdirujeme o gerkl z kordové &koly a o kvintu, sekstu a septimu z Savlové
gkoly. Streh a vbodnice (horni a dolni) uzivame z kordové Skoly. V podstaté
se snazime, aby Zak ovléddajici tuto latku byl vybaven technicky k zvladnuti
Sermirské scény moderniho i dobového Sermu.

ProtoZe Uvodem ke Skole scénického Sermu vyzadujeme, aby zaci zvladli
zéklady sportovniho Sermu, které samoz¥ejm& obsahuji dobre procvicené pohyby
nohou 1 zbrané, zahajujeme vlastni Skolu scénického Sermu praktickymi cvie-
nimi, tvkajicimi se dobové etikety v zachézeni s kordem. Cvicime ruzné
pozdravy, noSeni zbrané, taseni, Svihy a vvhazovani zbrané, podavani zbrané
sokovi, zasunuti zbrané ap. Dale pak cvidime prvky a akce scénického Sermu
a vycvik vedeme podle té&chto pravidel:

1. Scénicky Serm cvidime bez ochranného zarizeni, tedy bez masek a specidl-
nich Gbort. Obalujeme pouze hroty kordd izoladni paskou a pouZivéme za-
souvaci dvky. U zbrani s tvrdou Cepelil zakulacujeme hrot. Cviceni bez
ochranného zarizeni vyZaduje dobry odhad vzdélenosti, ktery stdle zduraz-
Nujeme,a sledovéni ¢innosti partnera, aby nedochézelo k Grazum.

2. Vyzadujeme presnost a naprostou bezpelnost v provadéni akci. Nacvik vSech
prvka provadime velmi zvolna a tak, aby 1 pri chyb& nékterého zéka nedoglo

ke zranéni. Utofné pohyby musi miti presny, pfedem stanoveny priub&éh i cil,
maji bud kondit té&sné pred té&lem partnera nebo maji byt ¥izeny tak, aby se
daly vas zastavit pri Spatné reakci, nebo chyb& protivnika.

3. Péstujeme um&rnou, prostoroveé a Casové spravnou reakci. Smluvené akce,
ze kterych se prevainé sklada scénicky Serm, vedou Casto k chladné a pred-
Casné obranné reakci, po niZ ztraci Gtok smysl a akce postrédaji presvéd-
¢ivost a v&rohodnost. Dbame tedy disledné, aby kaZdy obranny pohyb byl
provadén jako reakce na p¥islugny Gtoény pohyvb a ne naopak. Aby byla
obréncova Uloha usnadnéna, provadime Gtoky ve dvou tempech. Nejprve
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néprah, jakozto signdl Utoku a pak teprve vlastni Gtolny pohyb. Obrannou

reakci vyZadujeme aZ na druhy Gtolny pohyb.

Velkou pozornost v&nuijeme rvtmu a amplitudé€ Serm. akci. Znaky opravdového
germu jsou nepravidelny rytmus a diraz v provadéni akci, a podobné nepra-
videlné str¥idani malych a velkych, jemnych a energickych pohybt. SnaZime
se tedy vloZit do kaZdé akce G&inny ryvtmus i rozsah pohyvbu, abychom doséa-
hli napéti a opravdovosti v provedeni akce. Uvédomujeme si p¥i tom, Ze
pravidelnéd technické bravura a prekotné hromadéni akci &ini Serm nepre-
hlednym, fadnim a nepfesvédcivym.

Pouzivéme zpusob funkd&ni vyuky probirané latky. Oproti sportovnimu Sermu,
kde m& vvcvik Casto perspektivni charakter, se snaZime, aby hned po zvlad-
nuti technického zékladu, bylo cvideno praktické pouzivani probiranych
akci; bud v kratkych etudédch nebo v deldi cvidné sestave.

Dbame na dodrzovani stylovosti Sermu a charakteristiky postav. Je treba
respektovat typ, vadhu i tvarové zvlastnosti zbrani, aby se neSermovalo
kordem jako té&Zkym melem, nebo naopak mefem jako sportovni Savli. Dale je
t¥eba vymezit a cvidit zpusob Sermu ruznych charakterovych typu, aby di-
vak nebyl na pochybach, o v Sermirské scéné bérzi.

Formy vvuky scénického Sermu jsou*

1.

Skupinovy systém vvcviku

Z4ci cvidi sami po vysvé&tleni a predvedeni u&ebni l4tky. Vyhodou je mo¥-
nost Castého stridéni partnert, nevyhodou je postup podle Grovné slabdich
¢lenu skupiny. P¥i znacnych talentovych rozdilech bud skupinu rozdélime

a zadavéme Castem skupiny odligné Ukoly, nebo diferencujeme vycvik tak,
7e talentovanym zakum zadavame naroc¢néjsi ukoly v probirané latce.

Individudlni vycvik

V technicky naro¢nych akcich a v malych skupinéch pouZivéme individudlni
zpusob vyuky, jehoZ vvhodou jsou rychly postup a predchiazeni chybdm. Ne-
vyhodou u vétdich skupin jsou velké Casové ztraty, je-1i individuélni
vyuka zé&visld na jediném cvicditeli. Kde je to moZné, snazime se vyuzit

dobrych 28kt jako pomocnych cviditelu.

Diktét

0d pocéatku se snazime, aby Zaci ovléadali nézvoslovi a teorii Sermu tak,
7e jsou schopni Sermovat cvicné sestavy, obsahujici zné&mé prvky, podle

slovniho diktétu cvicitele. Vyuka diktétem vede k zlepSeni pozornosti a
ke zlepSeni teoretickych znalosti Sermiru.

Vycvik podle grafického zéznamu

Pro herce je velmi potfebné, aby se dovedli dobre orientovat a studovat
podle grafického zéznamu Sermu. 7Zv1asté pro studium a uchovéni deldich

Sermi¥skych scén je graficky zéznam cennou pomickou. Snazime se proto
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vyuziti hned od podétku pfednosti tohoto stenogramu Sermu, ktery je mno-
hem pfesnéjsi a pohotovéjsi nez slovni zaznam Sermitrskych akci.

5. Sermi¥skd improvizace

Idedlem scénického Sermu je schopnost dobré improvizace na dané téma.
Ta ov8em predpokladd vysokou technickou Groven Sermi¥t a zkuSenost. Proto-
7e v8ak 1 C4stednéd improvizace prinéd8i do smluvenych akci napéti a nelide-

nou pravdivost (nékdy pak je také nutnéd jako vychodisko ze svizelné situa-
ce na scéné), zarazujeme improvizaci do vycviku jako cviceni, ve kterém
jsou predem stanoveny prvky a prubé&h akci. Sermi¥i si sami voli potadi,

ve kterém dané prvky pouZiji.

P¥i pedagogickém postupu cvic¢ime nejprve Jednotlivé prvky, déle cyklické
etudy (zac¢inaji a kond¢i stejné), souborové etudy (shrnuji soubor pohybu urdi-
tého druhu), Sermirské divadelni scény.




I. $KOoLA

SCENICKEHDO SERMU KORDEM

V této &&stl si uvedeme zékladni prvky a akce scénického Sermu kordem,

a to co nejstrucnéjsi formou, abychom neztrécelil podrobnostmi prehled. Sou-

Casné si také uvedeme znaky, kterymi prislusné prvky zapisujeme. ProtoZe
predpoklédéme, Ze z&cl nejsou Uplnymi zadatedniky v Sermu, cvicime od zadat-
ku se zbrani a roz$i¥ujeme zékladni latku o typické divadelni obmény.

POHYBYN OH O U

1. Sra z provadime podobné jako ve sportovnim Sermu. Ze stoje spatného

Obr. 1 Sraz ”

provedeme pulobrat vlevo, pravou nohu prednozenim
prinoZime tak, aby chodidla svirala pravy Ghel.
Paty se dotykaji, pravé Spicka sméfuje k protivni-
kovi, trup je otolen pravym bokem vpred a hlava

k pravému rameni. Leva paze volné spuSténa, prava
mirné& upaZena, trup vzprimen, ramena spusténa.

Provedeni je klidné, sebev&domé, bez zbyted-
ného napéti.

Ve srazu se protivnici zdravi a pripravuji
k boji.
Chyby: Kosy UGhel chodidel, mélo otoleny trup a
hlava, krelovité drZeni ramen.

2. St¥eh provadime ze srazu, vykrocenim pravé nohy. Chodidla zachova-

vaji pravy thel, paty jsou na jedné

primce, vzdaleny asi 2 stopy od sebe.
Ob& nohy jsou stejné pokréeny a kolena
tlac¢ime ven. Tiha té&la je stejnom&rné

rozdélena na ob& nohy a panev je mir-
né podsunuta. Poloha pravé paze

ve st¥ehu je totozné s polohou uZiva-
nou ve sportovnim Sermu : Jilec se do-
tykda st¥edu zépésti, pést je v dlario-
vé poloze, mirné vpravo a Cepel je

v poloze prodlouZeného predlokti. Hrot
je ve vy8i oli. Leva paZe je v lokti

Obr. 2 Stfeh (b) A ohnutd a z&pdsti volné& svdSeno u hlavy

(a), nebo celé paze je volné napjatéa
v upazeni dolu (b) .
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Chyby : Nestejnom&rné rozloZeni vahy na obé nohy, mélo vytodeny trup, prilis
vysoky, Uzky a zkriZeny streh.
KreCovité drZeni ramen, prilid ohnuté paZe, ohnuté zapésti, hrot kor-
du prilis vysoko.

3. Posun je pohyb vpred. Ze st¥ehu vykrocime pravou nohou, doglépneme
na patu a levou nohu prisuneme nizko nad zemi tak,
abychom se dostali opét do sprévného st¥ehu. Posun
provadime lehce, levou nohu netahéme po zemi a
télo drZime stéle ve stejné vysi. Dbéme, aby se

postaveni nohou provadénim posunu neménilo.

Chyby: ZuZovéni str¥ehu, tahéni nohou po zemi,
vertik&lni pohyb téla, upousSténi od pra-

Obr. 3 Posun vého Uhlu chodidel, tvrdé provedeni.

4. Odsun je protipohyb k posunu. Zac¢indme jej levou nohou, naslépnutim
na $picku nohy co nejvice nataZené. Potom nohu
pokr&ime, doSlapneme na celé chodidlo a pravou
nohu prisuneme nizko nad zemi o stejnou vzdile-
nost do st¥ehu. Odsun provadime podle stejnych
zédsad jako posun.

Chvby: Podobné jako pri posunu. Navic rozSirova-
ni st¥ehu a pritahovani pravé nohy po ce-
1é plose chodidla.

Obr. 4 Odsun or~

5. P¥redkrok je pohyb vpfed, ktery zadindme zadni nohou. Lev& noha

vykro¢i vpred tak, Ze prekrizi pravou

nohu a potom teprve pokrolime pravou
nohou do spravného strehu. Dbame na leh-
ké provedeni pohybu a na dodrZovani
spravné délky strehu.

Obr. 5 Predkrese

6. Zakrok iJe parovy pohyb vzad k ptedkroku. Zadindme jej "ptedni" no-
hou. Prava noha prekrizi vykrokem wvzad

levou nohu a potom ustoupime levou no-
hou do sprévného st¥ehu. Dbame, aby se

t&z1i8té téla pohybovalo v jedné primce.

Obr. 6 Zakrok <N\
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7. P¥edskok je rychly pohyb vpfed, ktery provadime nizkym skokem
ze st¥ehu do st¥ehu. OdréZime se p¥i tom levou nohou a

pravou nohou lehce kopneme vpred. Dopadéme do st¥ehové-
ho postoje nejprve na pravou nohu (nebo na obé nohy
soucasne) .

8. 0O0dskok Jje protipohyb k predskoku, ktery provddime ze st¥ehu nebo
z vypadu pri ustupu. Podobd se zdkroku, provedenému skokem

- vzad, ale bez prekriZeni nohou. Ze st¥ehu i z vypadu prova-

dime odskok vzdy do st¥ehu. Dbéme na udrZeni t&Zidté& ve stej-

né vysi.

Posun, odsun, predkrok, zékrok, predskok a odskok jsou pohyby nohou,
které slouZi predevSim k dosaZeni a udrZeni vvhodné vzdalenosti obou soupefl.
Proto je provédime lehce, skoro pliZivé, jako pripravu k dal$im akcim. Dule-

7ité je, aby provadéni vSech téchto pohybt neovlivriovalo st¥ehovy postoj,
ktery ma zustat stéle stejny. Doporudujeme cviditi tyto pohyby ve dvou Yadach
proti sob&, aby si Zacli dobre osvojili udrZovani vzdalenosti. Jedna Yada cvi-
¢i postup, druhé Gstup a naopak.

N Nl

9. Vvpad je nejdulezité&js3i pohyb nohou a také nejtézsi. Je to pohyb,
kterym konc¢ime vétdinu utolnych akci a je
> t¥eba, aby byl dokonale vycviden. V prove-
(i7; . o v el ,
deni vypadu rozligujeme dvé faze. V prvé
fézi, kterou zahajujeme prudkym napnutim

levé nohy, jsou vSechny koncetiny napnuty.
Ob& paZe jsou v upazenli a pravou nohu na-
tdhneme energickym  vykopnutim bérce

pravou nohou na zem a to na patu. Nohu p¥i

- nizko nad zemi. Ve druhé fézi dopadame
C lj.>

tom ohybame do pravého Ghlu. V konecné f&-
Obr. 7 Vypad 1

zi vypadu dbame, aby byla leva noha v _ko-
lené napnuta a aby spolivala na zemi celou
plochou chodidla. Pravou nohu tlad¢ime v kolené mirné ven, podobné jako ve

st¥ehu. Trup drZime zprima s panvi podsunutou. Vypad, jakoZto zavér utoku
délame dlouhy a jeho provedeni musi byt naprosto jisté. Prechod z vypadu do
st¥ehu provédime bud pravou, nebo levou nohou, podle toho, zda jsme prinuce-
ni po nezda¥eném Utoku k obrané, nebo miZeme-1li pokracovat v Utoku po Gstupu
soka. V obou pripadech nadvratu na stf¥eh z vypadu se vracejl paZe 1 nohy do
pavodni st¥ehové polohy.

Chyby: Leva noha - chodidlo na hrané a v tupém Ghlu k pravému chodidlu, pokr-
Cené koleno.
Pravé noha - vysoké a nedurazné vykopnuti bérce, koleno vyboleno
dovnit¥, kratky vypad.
Trup - vysazenda pénev, predklon, zvednutd ramena.
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10. Fled je utok skokem nebo bé&hem. Je to pohyb, p¥i némZ sidzime vSe na
Utok a probihédme kolem soupere. Fle$ je
pohybové blizkd startu na stredni vzdale-

(B

nosti v b&hu. Ze st¥ehu se odréaZime obéma

nohama a dlouhym, nizkym skokem, pri ném?
dopadéme na levou nohu, se snazime dosé&h-

nouti soupere a potom prebéhnouti za néj.
P¥i spréavné fledi se télo dostévéa témér
do vodorovné polohy.

Obr. 8 Fleg _—w / Fles béhem pou%1V?me pri u%oku pri-
mym bodem. Po energickém napnuti ozbro-

jené paZe se snazime dosdhnouti soupefe nékolika kroky v bo¢ném postaveni

trupu a pak probihdme ddle mimo soupere, podobné jako pri fledi skokem. Bé&h

zah&jime levou nohou.

Postoje a pohyby nohou 1-10 jsou zédkladni prvky Sermi¥skych pohybu

nohou. Je to Yada Gfelnych pohybl, kterd vznikla dlouhym vyvojem. Ve sportov-
nim Sermu se jim vénuje velkd péle a procviduji se dlouhou dobu bez zbranég,
aby bylo dosaZeno potrebné rychlosti a presnosti v provedeni. Ani v divadel-
nim Sermu se neobejdeme bez dukladného procviceni pohybl nohou, ale prechézi-
me drive ke komplexnimu cviceni se zbrani. Pohyby nohou pri ném stédle kontro-
lujeme a dbame na presné provedeni, ale nevyZadujeme bleskové provedeni jako
ve sportovnim Sermu.

POHYBY NOHOU TYPICKE PRO SCENICKY SERM

Postoje a pohyby nohou, uZivané ve sportovnim Sermu, predstavujil vybér
nejvhodné&jgich prvka pro moderni Serm lehkymi zbranémi. Chceme-1i dodrZet
pozadavky uvedené pro scénicky Serm, musime tento vybér roz3i¥it o ¥fadu dal-
gich prvka, pouzivanych v drivéjdich dobach a déle o nékteré prvky, vhodné

pro scénické pojeti Sermu. Jsou to napriklad:

11. Ruzné druhy st¥ehu

a) Celny st¥eh - nohy napnuté neb jen mirné

pokrcené, paze spusStény.

Obr. 9 Celny stfeh <
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b) levy st¥eh - pravé paZe pokréena, levé
pY¥edlokti spudténo.

Obr. 10 Levy st¥eh VY

c) gzkrizeny st¥eh - provadime zakroclenim
levé nohy, levé paZe
spusténa. Viz obr.

Obr. 11 ZktiZeny st¥eh

12 . Obmény vypadu

=L

Obr. 12 Levy wypad L Obr. 13 Vypad vzad T~
a) levy vypad - provadime z pravého neb levého st¥ehu a dbéme, aby pro-

vedeni 1 kone¢n& féze byly Cisté provedeny.
b) vypad vzad - provadime pravou i levou nohou pri obrannych akcich.

c) vypad stranou - provedeni je stejné jako u normalniho vypadu, jen
pfedni noha doSlapuje stranou.
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13.

14.

A=

Obr. 14 Levy vypad stranou //i Obr. 15 Pravy vypad stranou 4

Chtuize a béh. Sermi¥skd chtize i b&h se zna¢n& 1igi od civilnich pohybt
tohoto druhu. Jejich provedeni je lehké s citem pro odhad
vzdélenosti, kroky jsou opatrné az plizivé, skoky nizko nad
zemi. Musime byti kdykoliv schopni ménit rytmus, smér i1 rychlost pohybu
nebo provésti st¥eh, vypad, odskok apod.

Lo aad

Velmi duleZité je také drZeni pazi pri chuzi a béhu, dokreslujici
vyznam 1 charakter pohybu.
Cvic¢ime: chuzi i b&h vp¥ed a vzad, jako postup a Ustup,
chtizi stranou obé&ma sméry, jako obchézeni protivnika,
chtizi a bé&h po nerovnostech (schody, Zidle apod.),
prebéhy a preskoky prekézek,
chtizi a béh s otoc¢kami a obrat

Obraty a otoclky. Za otolku povazujeme otocCeni kolem podélné osy téla
a ¢ o) o vice neZ 180°. QObrat je otocCeni do 180°.

Obraty a otolky d&lame vétSinou ve str¥ehu, ale také ve vypadu. Oba
pohyby pouZivéme jako neolekévané zmény, v Gtolnych i obrannych akcich,
nebo pri boji s vice protivniky, jako zménu linie Sermu.

Spoleénym znakem obou pohybl je otoleni hlavy. Za obrat tedy nepova-
zujeme napfr. zménu st¥ehu (pravy na levy), 1 kdyZ se pri tom trup otddi
o 180°.

Cvicime:

a) obrat na patéch se zménou strehu.
Pohybem chodidel se preté&cime
o 180°, =z pravého strehu do
levého a zpét.

Obr. 16 Obrat na patéch £\



obraty kolem levé nohy

o ruzné Uhly, na obé& strany.
Levéa noha zusté&va na misté
a ot&c¢i se na paté.

obraty kolem pravé nohy

provadime na ob& strany bez

zmény st¥ehu (pravy na levy),
S pravou nohou na misté& nebo

se zménou st¥ehu prekrokem

a preskokem.

obraty s vvskokem provadime

bud s dopadem na totéZ mis-

Obr. 17 Obrat kolem levé nohy e

to nebo g odskoky stranou,

vpred i vzad. OdréZime se

bud ob&ma nohama soulasnd pr¥i dopadu na totéZ misto, nebo st¥idavé pri
odskocich z mista.

e) otolky ve st¥ehu provédime vpred a vzad. Ot&cdime se kolem pravé neb

levé nohy a vZdy na opacnou stranu (kolem pravé nohy vlevo a kolem le-
vé vpravo) pri otockéch vpred a na totoZnou stranu pri otodkach vzad.

f) otolku prekrokem provadime ze st¥ehu vykrocenim levé nohy vpred a nava-

zujeme rychly obrat vpravo do pravého st¥ehu.

g) otolky ve vypadu provédime na stranu zadni nohy (u vypadu levého vpra-

vo, u pravého vlevo) . OtoCku zahajujeme pohybem té&la a dokondujeme
opalnym vypadem (po pravém vypadu levym a naopak) .

h) otoc¢ku ve vypadu vzad délame kolem levé nohy. B&hem otolky pritédhneme

nohy k sobé a navézeme vypad.

15. Uhyby - jsou pohyby té&la, kterymi unikdme Gtokum soupere. Uhyby provadime
bud nohama ,nebo trupem.
(A, P

Cvicime:
a) uhyb pravou nohou ze st¥ehu do srazu (rassemblée) proti sokovu Gtoku na
koleno. Viz obr.18

b) Ghyb zmé&nou vypadu ve vypad vzad (odhyb), proti sokovu bodu na prsa.



Obr. 18 Uhyb pravou nohou gr* Obr. 19 Uhyb vypadem vzad ™

c) thyb predklonem a zéklonem ve st¥ehu, proti sokovu Gtoku na hlavu.

d) thyb tkrokem do vypadu stranou, proti sokovu Utoku bodem na rameno.

e) Uhyb Ukrokem do zk¥iZeného st¥ehu (inquartata), proti sokovu bodu na

prsa. Viz obr. 11.

f) thyb do d¥epu, proti sokovu Gtoku sekem na rameno.

Obr. 21 Uhyb z&klonem A

Obr. 22 Uhyb vypadem stranou //£ Obr. 23 Uhyb d¥epem '
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le.

g) thyb té&lem proti sokovu Gtoku sekem na bt¥icho. Uhyb provéddime srazem

nohou a predklonem téla.

h) thyvb vyskokem déléme proti sokovym sekim na nohy.

Obr. 24 Uhyb t&lem € Obr. 25 Uhyb vyskokem £

Uhyby souvisi tzce s obranou a s ptrechodem do protittoku. Jejich
pripravu sice zarazujeme do pohybu nohou, ale hlavni vycvik a bojové
provedeni nechévéme az na obdobi, v némZ? cvic¢ime techniku obrany se
zbrani nebo na obdobi, v némz se zaméfujeme na vycvik "Sermirského tem-
pa". V téchto fazich pat¥i Ghyby do vycviku v&asnych protidtoku. Smysl
a uziti thybt je zrejmé z predchozich obrazkl.

P4dy a pFrevaly. Tyto pohyby cvidime ve dvou forméch; jednak jako soudést
3 bojovych akci, jednak jako z&v&relné faze Sermi¥skych
/ stf¥etnuti.

Zédkladem spravnych a bezpelnych pddl je rozloZeni véhy té&la na nej-

vétsi moZnou plochu, nebo prevedeni pohybu padajiciho té&la na rotaci.

Cvicdime:

a) pad vpred do lehu na bride

Tento padd zaclinéme klekem na jedné neb obou nohédch, dale se prohybame
a panev protladujeme vpred, abychom se dotkli zem& co nejdrive stehny.
Hlavu zvedame, paZe davame dopredu a ve vzpaZeni zevnit?¥ jimi mirnime
uc¢inek pédu.
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Obr. 26 Pad vpred do lehU e«

b) pad vpred s kotoulem

Pri tomto p&du se snazime o nepretrZzity styk se zemi od okamZiku, kdy

N\ .2
AN M}@» _
4 _ 2

Q | £
gy ﬂ4

Obr. 27 P&ad vpred s kotoulem o

P4d zalinéme hlubokym predklonem - 1, dale se opfeme rukama o zem,
levou rukou dlani pred zbrani a pravou pazi pfedloktim, hrot zbrané
stranou (vlevo) - 2, nato provadime kotoul vpred pres pravé rameno,
do lehu s levou nohou pokrcenou, nebo az do vztyku pres levé koleno
- 3 a do st¥ehu - 4.

c) péd vzad do kleku, sedu a lehu
P4d do kleku zadindme zakrokem a zaklonem téla. Potom klekéme s kole-
nem vyto¢enym vné a neozbrojenou pazi se opreme o zem a zastavime péad.
P4d do sedu zadindme stejné& jako padd do kleku, ale pokracujeme déle
do sedu a do oporu o zem predloktim levé paZe.
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P4d vzad do lehu zali-

name podobné jako pred-
chézejici 2 pady, ale

‘
‘\\\\\\TQEP‘ hned po dokleknuti le-
‘ ' ~”~éz) vou nohou sedlme co
nejbliZe bérce. Pritéh-
. ' neme bradu na prsa, po-
/ _ y kratujeme dale do lehu

a uc¢inek paddu mirnime

energickym poloZenim
napnutych paZi na zem.
Obr. 28 Pad vzad do KleKu e

o
2

Obr. 29 Pad vzad do sedu lee=s Obr. 30 P&d vzad do lehl e

54!

Obr. 31 P4d vzad s kotoulem ®™

d) pé&d vzad s kotoulem

P4d zalinéme primo sedem za levou nohu, nebo nadskodenim do lehu na
zdda. Hlavu pritdhneme k pravému rameni a ve chvili, kdy se lopatky
dotknou zemé&, uderime napnutymi paZemi o zem a prfevalujeme se pres
levé rameno do kleku na levé koleno. Hlava se p¥i tomto padu nemé
dotknouti zemé.

e) péd stranou do lehu na boku

¢

Ve _ Z

Obr. 32 P&d stranou Se=e
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Nejprve ukro¢ime mirné nohou na stranu kam chceme pad provésti,
nohu pokrc¢ime a sedéme si stranou vedle bérce. SnaZime se, aby se
zemé postupné dotykaly: kotnik, bérec, koleno, padnev a bok téla.
zavérelnou fazi zmirnime Gthozem napnuté paZe o zem.

potom

f) prevaly stranou,

b
=

Obr. 33 Preval v lehu ol

V lehu cvicime pF¥evaly stranou tak, Ze volnou pazi slozime pod télo

a ozbrojenou pazi natahujeme nad hlavu, abychom se o zbramn neporanili
a v této poloze se pretddime na stranu volné paZe. Prevaly provadime
bud jen trupem, nebo celym télem. Tyto d&léme o 180° aZ o 360°

g) prevaly pres prekdzky

Obr. 34 Vysed na prekazku
Na vyvySenych plochéch (stul, $védskéd bedna apod.) cvicime zdolavéani
prekédzek preseddvanim - za Ustupu sedéme na prekdzku a vyskakujeme na

ni, nebo ji preskakujeme (bez obratu, nebo s obratem).
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Za postupu zdolavéme prekézku preskokem, nebo prevalem odbolmo, nebo
konecné prevalem pres bricho.

VSechny druhy p&dt 1 prevalt cvicime nejprve beze zbrané a tepr-
ve po jejich technickém zvléddnuti také se zbrani. Cilem je pohotové
a bezpedné provedeni 1 na tvrdém podkladé.

KOMBINACE POHYBU NOHOU

Raznym spojovanim zékladnich prvka vzniké rada kombinaci pohybt nohou,
které umoZriuji dobré rozvinuti Gtoku i obrany. Zakladem vSech té&chto kombi-
naci je vytvoreni vhodné situace a ziskdni vhodné vzdalenosti pro provedeni

utoéné akce, nebo naopak - Gtnik z nepriznivé situace. Obvykle se sklédaji

"Gtodné kombinace" pohybl nohou z pribliZeni a z vypadu (fleSe), nebo z pred-

stiraného Ustupu a Gtoku do postupu soupere. Prvni faze tu predstavuje Upravu
vzdalenosti a druhéd vlastni Gtok. "Obranné kombinace" pohybt nohou jsou slo-

Zeny z Ustupovych prvki a z Ghybu. NejuZivanéjdi kombinace jsou:

1. writ (batinando), sklédajici se z posunu a vypadu. Na kratky, rychly po-
sun navazujeme bezprosttedné energickym vypadem. Posun zde
r»,;1 predstavuje zkrédceni vzdélenosti a vypad dokonceni utoku.
I kdyZ batinando tvo¥i jeden celek, je nutno dbat, aby posun
1 vypad byly provedeny spravné.
Posun do spravného strehu a vypad aktivnim napnutim levé nohy
a vykopnutim pravého bérce, bez pfepadéni trupu.

2. Vyrit predskokem (ballestra), sloZeny z predskoku a vypadu.

Ballestra predstavuje rozhodny, nebezpelny Gtok. Rychly pred-
rv/1 skok, s dopadem tém&¥ soulasné na ob& nohy, doplriuje dlouhy

vypad. Dbame, aby se pri predskoku nezuZoval stf¥eh a aby po pro-

vedeni vyritu byl moZny vCasny navrat na st¥eh nebo odskok.

3. Obnova vypadu (radoppio) se skladé ze dvou po sobé jdoucich vypadu.
, Po prvnim vypadu (nedostacujicim k zasaZenl soupere) provedeme
A rychle levou nohou st¥eh a ze st¥ehu novy vypad. PaZe p¥i pro-
vedeni obnovy vypadu zustanou v upaZeni. Dbame, aby oba vypady

byly provedeny aktivné a Cisté.

4. Fle$ po vypadu, sklédajici se z vypadu a nadstaveni vypadu fledi.

Po vypadu provedeme rychly st¥eh p¥isunutim obou nohou k sob&
17 do predklonéného str¥ehu a navézeme konedny Utok fledi. Dbame,
aby navazéni flede bylo plynulé a rozhodné.

5. ProdlouZeny vypad (remise), sklédajici se z vypadu a jeho prodlouZeni.
Nejprve provedeme vypad st¥edniho rozsahu a bezprostfedné na to
I\ dokonc¢ujeme Gtok protazenim vypadu, které provadime tak, Ze po-
‘ kro¢ime pravou nohou co nejdale vpred.

6. Odsun (odskok) a vypad. Po volné provedeném Uistupu navazujeme rychlym vy -
, padem, jenZ mé byt proveden za sokova postupu. Ustupem lakéme

~1
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soupefe k pohybu vpred a b&hem tohoto pohybu provaddime vlastni
utok.

7. Fle$ po odskoku. Lehky odskok provedeme do predklonéného str¥ehu, z néhoz

 d

se fled 1épe d&la. Bezprostfedné na to provadime konedny Gtok
flesi.

Vedle té&chto pohybtu nohou, uzivanych ve sportovnim Sermu, cvidime rtzné
kombinace pohybu nohou, vhodné pro scénicky Serm.
Napt. :

8. VWpad z chiize nebo b&hu. Po nékolika krocich, kterymi se pribliZzime k sou-

pe¥i na vhodnou vzdélenost, provedeme vypad. Chizi kondime
a1 doglépnutim na levou nohu a hned navazujeme vypad.

9. Wpad po zékroku. Nejprve provedeme cely zakrok, ale hned po doglapnuti

s | levou nohou déléame vypad.

10. Wpad s otolkou. Tato kombinace ma dvoji provedeni :

oA a) ze st¥ehu, neb z vypadu, dé&lame otoCku o 360° a bez dodlap-
nuti do st¥ehu provadime vypad,

b) z levého st¥ehu, nebo z vypadu déléme otocku o 360° kolem
predni nohy a bez dodlipnuti do st¥ehu, provadime vypad.

11. Vypad po obratu. Po provedeni nékterého z obrati (na obou nohéch, kolem
levé neb pravé nohy) napojime pravy neb levy vypad ve sméru
et docileném obratem. Celkem je morno cviditi 6 zdkladnich kombi-

naci tohoto druhu.

12. Wpad neb fled po Ghvbech. Cvidime ruzné druhy Uhybl, a navazujeme na né

levy neb pravy vypad, pripadné fleg. Napr.:

L1 rassemblée a pravy vypad,
N1 odhyb (Ghyb vypadem vzad) a levy vypad,
57 thyb z&klonem ve st¥ehu a fle§,
AA thyb predklonem ve st¥ehu a pravy vypad,
A thyb tkrokem do vypadu vlievo a pravy vypad s otockou,
" thyb do d¥epu a fles,
A thyb té&lem proti seku na b¥icho a pravy vypad,
L1 uhyb vyskokem a levy vypad
apod.

13. Prevaly po p&dech. Na ruzné druhy pada (vpred, vzad, stranou) napojujeme

prevaly stranou, napf.:

pad vpred do lehu na brise a preval vlevo stranou,
pad vpred s kotoulem do sedu a obrat s presednutim,
pad vzad do lehu a prevaly stranou,

pad stranou do lehu na boku a preval stranou, apod.

14 . Chize a st¥eh. DuleZity je také vycvik prechodu z Sermirské neb civilni

A chtize do st¥ehu. Prechod provédime obvykle energickym
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dokro¢enim do str¥ehového postoje, nebo lehkym pfedskokem, pri-
padné odskokem. Podobny prechod provadime také z b&hu.

15. zZmény st¥ehu a vvpadu. Ke kombinacim pohybt nohou také patt¥i opakované

zmény st¥ehu a déle kombinace nestejnojmennych st¥eht a vypadl.
Kupr. :

provadime opakované pravy a levy vypad (st¥eh) za pohybu vpred,
pravy a levy streh za pohybu vzad,

levy vypad a nadvrat do pravého st¥ehu a naopak,

levy st¥eh vzad a pravy vypad

apod.

Kombinaci pohybu nohou v divadelnim pojeti je velké mnoZstvi, zvlasté
kdyZ vytvarime celky s vice neZ dvouprvki, a neni moZné je zde vSechny uvadé-
ti. Neni také nutné snaha o dokonalé zvladnuti vSech kombinaci. Zamé¥ujeme se
radéji na vycvik zdkladnich prvkt a nejuzivanéjdich kombinaci. Ostatni kombi-

nace cvic¢ime jen informacné.

Pokud cvic¢ime pohyby nohou samostatné, jako Sermif¥skou prupravu, snaZime
se cviceni vyuziti takto:

a) k ziskéni sprivné reakce a udrZeni vhodné vzddlenosti.

Cvic¢ime ve dvou radach, z nichz jedna v¢as a vhodné reaguje na pohyby pro-
t&jsi Yady.

b) k ziskéni nezdvislosti na pohyvbech ozbrojené paZe.
V8echny pohyby cvicime na obé& strany, soudobé i nesoudobé s pohyby zbrané.

c) k ziskéni rytmické a dramatické pusobivosti.

Pohyby cvic¢ime v ruzném tempu a dramatickém pojeti.

POPIS A DRZENT KORDU

Kord se skladé z Cepele, krytu (z&Stity), rukojeti a matice.

Cepel historickych korda 17. stol. byla z tvrdé oceli, plochéd, s ostrym
hrotem, smérem k rukojeti se mirné roz$irovala, méla oboustranné ostt¥i bud

po celé délce, nebo pozdéji jen v jedné tretin& u hrotu.

Kryt ruky mé&l ruzny tvar. Skléddal se z draténého nebo plechového koge
tvaru misky, z pomérné dlouhé pricky a z krytu prstu ve tvaru oblouku.
Smyslem sloZitych krytt bylo kromé& ochrany ruky pfed primym zésahem také za-
chyceni a likvidace sokova hrotu.

Rukojet byla rovné, valcovité, nebo vietenovitého tvaru, mirné zplosté-
14. Byvala opredena dratem nebo koZenym Yeminkem.

Matice (hlavice) byly ozdobné a dosti tézké, aby dobre vyvaZovaly Cepel.

Délka i véha historickych zbrani byly velmi rozmanité, oboje vétdi, nez
maji dnedni zbrané a ¥idily se pranim majitelt. Na zacatku 17. stol. bylo
dokonce médou $vihdklt noSeni co nejdeldiho kordu. Prvni stanoveni "vhodné"
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délky kordu vy8lo od italského mistra Capo Ferra na dvoindsobek délky paZe

(= asi 140 cm) .
Vypracovani kordl po estetické i ulelové strénce bylo velmi dobré. Za-
byvali se jim odbornici vyhléseni po celé zemi. Dodnes nas okouzluji uSlech-

tilé tvary starych zbrani a udivuje nés jejich jakost, vyvaZeni a bojové

moznosti.

zéitita | o Sepel

rub ! -
swE————= hrot
sted : tené&i

o8t ¥ iff

péstni PFifka
* oblouk

Obr. 35 Dobovy kord 17. stol.

Sportovni kord mé& Cepel z pruZné oceli, jeji prurez je ve tvaru Y a dél-
ka je stanovena na 90 cm. Cepel je nejsilné&jgi u ko&e a ke konci se stej-

nom@&rneé zuzuje.

Ko$ je ve tvaru hluboké misky s nejvétsi dovolenou $iri 12 cm. Zvlastniho
krytuprstu se nepouziva.

Rukojet je tvarovanéd, aby se dobfre drzela a plynule prechézi v masivni
matici, vyvazujici Cepel.

Celkové délka kordu je 110 cm a véha nad 500 g.

Sportovni kord se svymi rozméry 1 vdhou hodi daleko lépe neZ historicky
kord pro scénicky Serm. Jeho mengi délka nevyZaduje velky prostor a jeho
mensi vadha neni nebezpednéd pro partnery, umoznuje vét$i pohyblivost a neuna-

vuje pri vycviku, ani p¥i predstaveni.

«l-

u
Obr. 36 Sportovni kord

Divadelni kord je obvykle kombinaci sportovniho a historického kordu.
Ze sportovniho kordu pouZivame Cepel a rukojet, pripadné 1 matici. Kryt ruky
se snaZime prizpusobit historickym predlohédm. Minimé&lné pridavame misku a

pr¥icku; nejlépe misku, pricku a kryt ruky nebo dratény ko§.

Celkova délka divadelniho kordu mé& byt 100 - 110 cm.

Pro scénicky Serm neni vhodné pouzivani sportovnich zbrani bez Upravy,
zv148té ne fleretu a Savli. Ani Cepele sportovnich Savli a fleretl nepova-
zujeme za vhodné pro prilidnou pruZnost a Spatnou viditelnost.

Jako predlohy pro uUpravu divadelnich kordd ném poslouZi nésledujici

obrézky.
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Obr. 37 Rukojeti historickych korda

DrZeni kordu ve scénickém Sermu je ovlivnéno dvéma ¢initeli. Tvarem ru-

kojeti (jilce) a technikou Sermirskych akci. ProtoZe se k vycviku pouziva
prevazné sportovnich kordu, volime pro nékteré polohy (st¥eh, vbodnice, terc,
kvarta) drZeni obvyklé ve sportovnim Sermu kordem. Pro ostatni polohy (prima,

sekonda, kvinta, sexta) a pro utodné pohyby kon¢ici sekem pouzivame drZeni
blizké drZeni gportovni Savle. Ob& drZeni se od sebe 1igi pouze tim, Ze

u kordového drZeni se matice dotyké stredu zapésti a Cepel kordu je v pro-
dlouzeni predlokti (tvori s nim jednu linii), u Savlového drZeni se opiré
jilec o malikové brigko dlané a Cepel svird s predloktim tupy Ghel, dany po-
lohou rukojeti v ruce. Obé& drZeni muZeme podle pot¥eby snadno méniti.

Kord drzime velmi lehce, hlavné palcem a ukazovackem. Ohnuty ukazovacek

vkladame pod plochou &ast jilce tésné u misky a dotykédme se jim jilce mezi
prvnim a druhym kloubem. Palec prikladéme na opacnou plochou stranu jilce,
proti ukazovacku. Ostatni t¥i prsty jen jilec pridrZujil a drZeni dopliuji.

V drZeni kordu ve scénickém Sermu rozeznavéame 4 zadkladni polohy, pojme-
nované podle ¢&sti ruky, kterd je pri nich naho¥e. Jsou to:
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Obr. 38 Poloha dlarova Obr. 39 Poloha palcova
Obr. 40 ©Poloha htbetni Obr. 41 Poloha malikova

Pri v8ech drZenich "selného kordu" je tfeba orientovat zbran v ruce tak,
aby klouby ohnutych prstu vidy sméfovaly smérem seku (shoda s ostrim Cepele).
To je podstatné snadnéjsi u kordu se z&Stitou upravenou podle historického
vzoru, kde tuto orientaci udéva hlavné pricka, pripadné kryt prstl (péstni
oblouk).

TASENT ZBRANE A POZDRAV

Taseni kordu provadime dvojim zpusobem. Jednak jako bezprostredni pripravu
o k boji, jednak jako ok&zalé zahdjeni pozdravu, nebo pripravy

'

k souboji. Nazyvame je: Bojové taseni kordu a gslavnostni taseni

kordu.

Bojové taseni m4 dvé féze. V prvé provedeme st¥eh zdkrokem levé nohy a uchopi-

me zbraml za rukojet. Ve druhé féazi vytahujeme zbran obloukem
primo do st¥ehové polohy. Pri taseni si pridrZujeme pas, nebo
pochvu levou rukou:

ZaCtatelni, strehovou fazi cvicime také s odskokem a predskokem.

Slavnostni taseni mé& také dvé féze. V prvni uchopime zbramn a otodime se vlevo

na paté levé a Spicce pravé nohy (prvni doba provedeni srazu).
Ve druhé fézi vytahujeme obloukem zbrarl aZ do upazeni dolu (sra-
zova poloha) a dokonCujeme sraz prednozenim a p¥inoZenim pravé
nohy. Po tomto taseni nédsleduje obvykle pozdrav. Efekt taseni
miZeme zvyS$it uchopenim hrotu ve vzpazeni zevnit?¥, bé&hem pro-
vadéni 2. féze.



Obr. 42 Taseni kordu U

Pozdravy byly v dédvnych dobach projevem osobni fantazie. Nem&ly stano-

veny prubéh a zrejmé& je udil kaZdy mistr svym zpusobem. Prvni popis dvorniho
pozdravu (revérence) nalézame az v dile Danetové z r. 1766.

Ve scénickém Sermu rozlidujeme ¢tyr¥i druhy pozdravu: bojovy,

soubojovy,
dvorni a holdovaci.

Bojovy pozdrav provadime tak, Ze ve srazu, po taseni zvedneme zbrarl ohnutim

v lokti do svislé polohy pred oblicej tak, aby pést 1 koS byly
1? pod oblic¢ejem, v dals8i f4zi napneme pazi Svihem do predpazeni
dolua zevnit?, hrbet ruky nahofe.

Po této poloze provedeme st¥eh
vpred:

Obr. 43 Bojovy pozdrav
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Soubojovy pozdrav provadime podobné, jako ve sportovnim Sermu.

1? a) Po taseni ve srazu zvedneme zbrail pred oblitej do svislé

polohy a napnutim paZe do horni vbodnice zdravime soupefe,

b) zvedneme zbram zpét pred oblicej a napnutim paZe vlevo
dovnit?¥ zdravime rozhodli,

c) otoCenim paZe do h¥betni polohy a vodorovnym pohybem
vpravo zdravime sekundanty a zaujmeme stteh.

)

Obr. 44 Soubojovy pozdrav

Dvorni pozdrav, pouZivany jako projev Ucty a pratelstvi, cvicime v ruznych

o forméch, od prostého taseni kordu do srazové polohy az po

okézalé pozdravy, v nichZ vyuzivame bohatych moznosti pohybu
zbrané k vyjadreni vhodného ceremonielu. DodrZujeme p¥i tom

jedinou zésadu, abychom nehledéli na zdraveného pres vztyle-
nou Cepel, coZ povazujeme za soulast bojového pozdravu.

Nap?.:

a)

Pozdrav ve srazu provadime tak, Ze na prvou dobu uchopime kord za soulas-

ného ¢tvrtobratu vlevo, na druhou dobu tasime a velkym obloukem vpred
zaujme srazovou polohu zbrani i1 srazovy postoj. Zrakem sledujeme hrot kord-
du a doprovazime jej skloné&nim hlavy. Na treti dobu zvedneme hlavu a divame
se na zdraveného.

Pozdrav "revérence" podle Daneta mé tento prubéh: Po taseni kordu pfeché-

zime plynule do st¥ehu. Vlastni pozdrav provadime tak, Ze ze strehu pri-
suneme pravou nohu do srazu, zbranl zaujmeme vysokou vbodnici, levou rukou
smekneme klobouk a obloukem témét pripazime. V daldi f4zi provedeme streh
Ukrokem levé nohy vzad. V koneéné féazi pozdravu se vracime zpét do srazu

a davame klobouk zpé&t na hlavu:
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Obr. 45 Revérence - 1. &ast

Obr. 46 Revérence - 2. a 3. Cast

c) Okézaly pozdrav provedeme napt¥. takto: Na prvou dobu uchopime zbrari a udé-
lame c¢tvrtobrat vlevo, na druhou dobu tasime obloukem do srazové polohy.
Na t¥eti dobu provedeme ve srazu vnit¥ni mAch (kruhem pred té&lem) a na
¢tvrtou dobu vnéjdi mach (kruhem na strané zad); v pohybu paZi pokracujeme
a priloZime pést na srdce, (Cepel vztylena), na patou dobu provedeme Svihem

srazovou polohu vpravo stranou.

Holdovaci pozdrav zahé&jime tasenim kordu ve srazu. Taseni, provedené obloukem,
kon¢ime ve vzpaZeni zevnit?¥ pravou pazi a v upaZeni dolu
levou pazi. Dale ot&lime pazi do h¥betni polohy a dame paZi
vpravo stranou. Ve stejné poloze a vySi premistime paZi
vlevo stranou a obloukem vzad se $vihem dokoncujeme pozdrav
ve srazovém postojili s paZi ponékud vpravo:

f%///@
B'San'y

Obr. 47 Holdovaci pozdrav
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Jedn4-1i se o hold panovnikovi, potom

provadime pozdrav tak, Ze na slavnostni ta-
seni navaZeme zakleknutim levou nohou a
hlubokou poklonou. Po vztyku bud zasuneme

- kord do pochvy nebo jej uchopime pod koSem

za Cepel a vzdame hold ve stoje s paZi upa-
zenou vzhiru a pak teprve zasunujeme kord

do pochvy:
Obr. 48 Hold panovnikovi

Zasunuti kordu do pochvy zahajujeme srazem a vztycCenou pazi. V dals$i fazi
sklénime kord do sméru pochvy a pak teprve energicky zasuneme
zbrari. Dale se ot&lime do &elného postoje, prirdzime levou

nohu a vykroc¢ime pravou nohou vpred.

7ZASAZNA PLOCHA

V Sermu kordem plati zdsah na celé télo. To platilo pochopitelné 1 v do-
bovém Sermu, ale stari mist¥i ucili své Zaky predevsim (tokum na trup a na
hlavu, protoze smyslem tehdej8iho boje bylo védzné zranéni protivnika. Zasaho-
v4 plocha byvala oznacovana ruzné, bud z hlediska Gtoku nebo podle systému
obrany. Zde, pro prehlednost a jednoznacnost, uZijeme rozdéleni uZivané

v souCasném Sermu:

D&leni je usporédano podle dvou os do ¢ty kvadrantu.
Podle svislé osy - na vnit¥ni a vnéjgi &4st: "vnit?r" a
"vné&". Podle vodorovné osy - na vrchni a spodni &é&st,
"vrch" a "spod". Vné = strana ozbrojené paze, vnit?t =

strana neozbrojené paze.
Oznaceni kvadrantl podle tohoto "Ceského" déleni je toto:

I. kvadrant - vnit¥-spod,
II. kvadrant - vné-spod,
ITI. kvadrant - vné-vrch

IV. kvadrant - vnit¥-vrch.

Svoje oznaceni m4 hlava: V - vrch.

Ve scénickém Sermu oznadujeme také zadni stranu téla: X.

Obr. 49 Znaceni

zésarné plochy Znaceni véech c¢asti téla, kromé zad, je shodné se znacenim

poloh zbrané&, jimiZ tyto Casti pri obrané kryjeme.



7AKLADNT POLOHY ZBRANE

Vedle poloh, které jsme si uvedli p¥i popisu drZzeni kordu (dlariova,
hrbetni, palcové, malikové), uZivame v Sermu nékolik zékladnich poloh zbrané,
na nichZ je zaloZena Skola obrannych a velké Casti Gtodnych akci. V d¥ivéj-
gich dobach nebylo znaceni poloh jednotné. Zpocatku pouzivali slavni mist¥i
svoje slovni oznaceni pro jednotlivé polohy a teprve v poloviné 16. stoleti
vynyslel matematik Agrippa numerické znadeni poloh zbrané&, jehoZ princip

prejala pozdé&ji vétdina teoretika Sermu. Trvalo dalsi stoleti, neZ se mistri
ve svych systémech vzédjemné pribliZili a zacali pouZivat stejné znaleni pro
totozné polohy. OvSem naprosté jednoty nebylo dosaZeno do dnedni doby a tak
se od sebe 1181 nézvy francouzské, italské, ale i Ceské gkoly Sermu. Kromd
toho se také 1isi ndzvy a znaleni poloh ruznych zbrani (nap¥. kordu a Savle),
protoZe v Sermu ruznymi zbranémi se pouziva Casto odlignych poloh. Nebudeme
se zde zabyvat rozdily a vyhodami znaceni poloh podle uvedenych $kol a pre-
jdeme hned k oznadeni a popisu poloh vhodnych pro scénicky Serm.

Samotné zékladni polohy zbrané slouzi bud ke kryti sokova Gtoku neb
k vylékéni soupere k Gtoku a nazyvame je proto podle jejich funkce bud

krvty, nebo vyvzvy . Shodngé s oznatenim zasazné plochy je délime
na polohy: vnit¥ni, vné&jdi a vrchni.

Ve scénickém Sermu kordem pouZivame tyto zékladni polohy: Prima, sekon-
da, terc, kvarta, kvinta, sexta, septima, oktéva a serkl (nona) - jako kryty
neb vyzvy. St¥eh, horni a dolni vbodnice (linka) - jako Gvodni polohy.

1. Prima- "kryt vnit¥ni sklopny"
je totoZnéd s Savlovym krytem prima a slouZi ke krytu vnit¥ni
spodni ¢asti téla - levé nohy a bricha.

@ )
®\§m

3

Obr. 50 Prima & Obr. 51 Kryt primou/\1
_46_

X




Paze je v malikové poloze, v lokti mirné ohnuta a Cepel je sklonéna, hrot
sm@ruje mirné vpred.

2. Sekonda - "kryt vn&idi sklopny"
je totoZné s Savlovym krytem sekonda a slouZi ke krytu

vnéjsi spodni Gasti té&la - pravé nohy a boku.

Obr. 52 Sekonda Obr. 53 Kryt sekondou /\é

PaZe je v malikové poloze, v lokti pokrCena, hrot mirné vpred, rameno
spusténo.

3. Terc - "kryvt vné&isi vzty&ny"

je kombinaci kordové sexty a Savlové tercy. Slouzi ke kry-
tu vnéjsi vrchni Casti trupu a ozbrojené paze.

Obr. 54 Terc B Obr. 55 Kryt terci AB

Ruka je v "pricné poloze" (ukazovalek naho¥e), paZe je mirné pokrcena,
hrot je ve vydi oCi a sm&ruje vné stranou. Nazev terc uzivéame pro rozli-
geni od Savlové 1 kordové polohy téhoZ typu.



- "kryt vnit¥ni vztydny"
je totoZné s Savlovym krytemkvarta a slouzi ke krytu

Utok, na hrud.

4. Kvarta

4 Obr. 57 Kryt kvartou A"
Obr. 56 Kvarta

P&st je v pri&né poloze, paZe v lokti mirné ohnuté, loket pred stredem
boku, zdp&stimirn& vztydeno. Cepel sm&fuje §ikmo vzhtiru, hrot je ve vysi

hlavy.

5. Kvinta - "kryt vrchni vnit¥ni"

Al!vintou

’ Obr. 59 Kryt
Obr. 58 Kvinta 5

PaZze jemirnépokrdena, ¢epel jevevodorovnépolozenadlrovni hlavy,

ale pred télem.
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6. Sexta - "kryt vrchni vné&jsi"

je totoZna s Savlovym krytem sexta a jeji funkce je stejna
jako u predchazejiciho krytu - kryt hlavy.

Obr. 60 Sexta 6 Obr. 61 Kryt sextou /\6

Paze je mirné pokrdéend ve vzpazeni dovnitt?, &epel je vodorovné, pred té-
lem, nad Grovni hlavy.

7. Septima - "kryt vrchni sklopny"

je totoZné s Savlovym krytem septima. Je to nouzovy kryt,
kterého pouzivame ke krytu vnéjsi ¢asti téla, misto krytu
terci.

Obr. 62 Septima #® Obr. 63 Kryt septimou /N

¥

Paze je v malikové poloze, skréena v predpazeni a vytolena vné. Drzeni je
uvolnéno a Cepel sméfuje podél té&la dolu.
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8. Oktéva - "kryt zadni sklopny"
je nouzovy kryt slouzici ke krytu zad a je totoZny s Savlo-
vym krytem oktéva.

A

Obr. 65 Kryt oktavou )

Obr. 64 Oktava 8
Paze je v malikové poloze, ohnuta nad hlavou a Cepel je spoudténa svisle

pYed st¥edem zad. Tato poloha se jiZ ve sportovnim Sermu nepouziva.
9. Serkl - "kryt vnit¥ni rovny"

je totoZny s kordovym krytem nona a slouZi jako nédhradni kryt

za primu neb kvartu p¥i krytu Gtokl na vnit¥ni ¢ast téla.

(%%

Obr. 67 Kryt serklem Vg
Obr. 66 Serkl 9

P&st jevpalcovépoloze, pazemirné ohnutapredtélem, vevySihrudi.

Cepel sm&¥uje vpYed a &ikmo dolu.
Znakem spravné provedenych krytt je pokrcend paZe, maly, ale dosta-
te¢ny rozsah a takovd poloha, aby sokuv utok byl kryt silnou Casti &e
- hrubim (asi 10 - 20 cm od z&stity). Vyzvy délame trochu otevrenéjsi
kryty, abychom jimi lédkali soupere k Utoku na odkrytou cast téla.
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10. Volnéd vyzva

Pri této poloze, provadéné obvykle
v Celném postojil, mame celé t&lo nekryté.
Ob& paZe jsou v upazeni dolu, d&epel je
v prodlouZeni predlokti. Vyzvou provokujeme
soupefe k jakémukoliv UGtoku.

Obr. 68 Volné vyzva 4}

Za polohy také povaZujeme st¥eh zbrani a vbodnice:

11. St ¥eh - "garde"

je poloha totoZné s kordovym strehem.
\ Je to neutrélni poloha. Neodkryva

zaddnou CGast téla, ale také Zadnou

Cast dosti nekryje.

P&st je v dlariové poloze, jilec se
S dotyké st¥edu zépésti, Cepel je

v prodlouzeni predlokti.

Hrot je ve vy3i oli, na spojnici

A— s olima protivnika.

Je to zékladni poloha, zaujimané
na zacatku boje.

Obr. 69 St¥eh - volné drZeni 4}
Leva paze je bud v upaZeni ohnuta vzhuru (klasické drZeni) nebo je volné

spusténa dolt v dlariové poloze (volné drzeni) . Nejsou to vSak jediné po-
lohy, zvladté v situacich, kdy je leva paze aktivné do boje zapojovéna.



12. Vbodnice - "linea"

je poloha, kterd brani sokovi

| ] v primém Gtoku.

Horni vbodnice mi¥i na sokovu
hrud.

PaZe je napnuté, pést mirné vpra-
vo, v dlatiové poloze.

Dolni vbodnice mitri na spodni &ast
sokova téla.

Pa’e je napnutéd, pést je ve hrbet-
ni poloze.

o

Obr. 70 Vbodnice horni a dolni f;-, N

VSechny polohy zbrané je t¥eba provadét presné, bez UGsili, lehce a
mnohokrat pomalu, abychom si odvykli tvrdym, nepresnym a pudovym pohybltm,
které porusuji udlechtily pohyb dobrého Sermitre. PY¥i prechodu z jedné polohy
do druhé mé provadét pohyb pouze paZe, bez Gfasti ostatnich ¢asti téla (izo-
lace pohybu) . Snazime se tim sniZit vrozenou pohybovou zavislost, zté&Zujici
provadéni sloZitych Sermirskych akci.

Velmi daleZitym ¢initelem v Sermu, a zvlasté v divadelnim, je gvalovy
cit. Zbrar v rukou dobrého Sermire neni jen kusem Zeleza, pasivné posluSnym
pohybl paZze, ale stava se citlivym prosttfedkem pro ovlédnuti prostoru a pro
styk se soupefem. ProtoZe na poslusnosti a ovladatelnosti zbrané zavisel Zi-
vot jejiho majitele, neni divu, Ze se v&novala velikéd péle vyrobé i vybé&ru
zbrani, Ze se jim pripisovaly zazracné moci, dokonce i dugevni Zivot. Z téch-
to snt minulosti zUstéva skutecnost, Ze zbran mé tvorit s Sermifem vysoce
citlivy a pohotovy celek, v némZ hraje duleZitou roli vhodné& délka, tvar a
vyvazeni zbrané, ale také fyzické a psychofyzické vlastnosti Sermi¥e. Kromd
pohybové zdatnosti jde o dobrou nervosvalovou koordinaci, prostorovou orien-
taci, spravny odhad vzdélenosti, dynamiku pohybu, predvidavost a souhru
S partnerem. Tyto vlastnosti je tr¥eba u Sermi¥t hledat a rozvijet jiZ pri
zdkladnich cvicenich, k nimZ patti zejména nécvik Sermi¥skych poloh.

POHYBY ZBRANE

Pohyby zbrané d&lime na pohyby obranné a utod&né.
Obrana byla v Sermu vSech dob povaZovéna za duleZit&jsi neZ Utok, protoZe
v boji je predn&jsi nebyt sé&m zasarZen, nez-1i zasdhnout soupere. V modernim
Sermu je toto pravidlo diskutabilni, protoZe o vitézstvi nerozhoduje obvykle
jediny zésah a zésahy nevedou ke zranéni, ale v Sermu ostrymi zbranémi toto
pravidlo v8eocbecné platilo, pokud neslo o vysloveny hazard.



Obrana

Udelem obrannych pohybtl je ochrana proti sokovym Gtoktm, k ni¥ tadime:

Uhyby Gtokim
. Krvty Gtoku
Prechody k odvetédm - obranné meziakce

Brénéni Gtoktm télem

g W

Odzbrojeni soupere

1.0hvby jsou vCasnad uhnuti (nikoliv predfasnéd) sokové Cepeli,
takZe jeho Gtoky jsou bud kratké nebo jdou mimo. Pat¥i k nim:

a) vSechny prvky Gstupu (odsun, odskok, zékrok aj.),

b) klony trupu (zdklon, predklon, UGklon),

c) zmény st¥ehu (zk¥iZeny a Celny st¥eh, odskoky stranou aj.),
d) zmény vypadu (stranou, vzad, odhyb),

e) drepy a vyskoky (sniZeni a zvySeni t&Zigté).

Spolednym znakem spravnych thyba je chladnokrevné pohotové provedeni
az ve chvili rasantniho sokova Gtoku. P¥edfasné nebo naopak pozdni provedeni
neméd smyslu. Naproti tomu "véasné" thyby jsou velmi ptsobivé. OvSem jejich
bojové provedeni vyZaduje vyspélou techniku a souhru obou partnerti. Proto
vénujeme vycviku thybt dostatek péde a ¢asu, ale aZ v dob&, kdy Sermiri
ovladaji Gtofnou techniku, aby nedochézelo k nebezpefnym kolizim. P¥itom
sledujeme tyto moZnosti v pouziti Uhybl:

tnik rasantnimu Gtoku (nap¥. méchu, fledi ap.),

neofekévand zména v _obrané - Uhyb v sérii krytu,
boij beze zbran& (napt. po odzbrojeni, zlomeni Cepele).

Ukézky typickych thybt jsou uvedeny vpredu, ve stati o pohybech nohou,
kam také thyby pat¥i.

2.Krv ty jsou pohyby zbrang&, jimiZ zamezujeme Uspé&snému dokonceni
sokova utoku. Kryty provédime co nejmensi, ale dostacujici ke kryti ohroZené
Casti téla. Jejich znaky jsou: mirné pokrcéend paze, spravna poloha pésti,
ostri Cepele sm&rujici proti sokovu Gtoku a nezévislost na pohybech té&la.
Vhodné kryty pro scénicky Serm jsou uvedeny ve stati "zakladni polohy zbran&".

Zmény krytu provadime mirnym oblouckem (k té&lu a od téla), takZe v za-
véru zmény jdeme viZdy vst¥ic sokové Cepeli. Zmény krytt cvidime zvolna a ve
v8ech moZnych kombinacich, dostatedné dlouho, abychom nemuseli na spravné
provedeni myslet.

Néavraty do krytt (po nezdareném Gtoku) vSak provadime nejkrat8i cestou,
ale ne predcasné. Také zde se snazime procvicit vSechny moznosti névratu do
krytu (nap¥. po vlastnim Gtoku na hlavu névraty do primy, sekondy, terce,
kvarty, kvinty a septimy apod. po jinych Gtocich) .

VSechny kryty maji byt vzdy provaddény jako reakce na sokiwv Gtok a ne

naopak, 1 ve smluvenych akcich.



Po zvléadnuti zékladnich krytt, zmén a nédvratu do krytu, cvic¢ime také
kruzné kryty - znak technické Sermirské vyspélosti. UZivaji se hlavné pri
obrané proti Gtoktm bodem. Jejich podstatou je kruhovy pohyb Cepele, ktery
zacind a konc¢i v téZe poloze, tedy o plnych 360°. Dajli se provadét ve vSech
polohach, ale nejvice se pouZiva kruZné kvarta a kruZné terc.

Provedeni :

Uto&i-1i soupe¥ primym bodem do nasi polohy kvarta, kryjeme jeho ttok
kruhovym pohybem ¢epele proti sméru hodinovych rudidek, takZe Utok vykryjeme
opét kvartou, misto primym krytem - terci.

Podobné& kryjeme Gtok do nadi terce kruhovym pohybem po sméru hodinovych
ruc¢icek, sokiv bod vykryjeme opét terci, misto primou kvartou.

KruZné kryty provadime pohybem zapésti, nanejvys predlokti. Znakem dobré-
ho provedeni je maly, ale dostatedny kruh a totoZné pocatedni i konednd polo-
ha nasi Cepele.

Pro Uplnost jedté uvaddime, Ze kryty délime podle pohybu ¢epele na:

a) primé - Cepel se pohybuje nejkratdi drdhou, poloha pésti se neméni (kupt.
prima-sekonda, terc-kvarta),

b) polokruzné - &epel se pohybuje v polokruhu, k CemuZ dochézi p¥i zméné
vrchniho krytu ve spodni a naopak, ale na téZe strané (kupt¥. terc-
sekonda) ,

c) kruzné - Cepel opisuje kruh, poloha p&sti se neméni (kup¥. kruZny serkl,
kruZné kvarta) ,

d) zménou - &epel se pohybuje ve velkém oblouku a poloha pésti seméni. K tomu
dochézi pri zménach krytt podle obou os, tedy vnit¥nich spodnich
za vnéjsi vztyéné a naopak (kupr. prima-terc).

VSechny kryty, jejich varianty, prechody a zmény, cvifime zpolatku na
misté& - ve st¥ehu, pozdé&ji ve spojeni s vhodnymi pohyby nohou (posun, odsun,

vypad, chizeaj.) .

3. Prfrechody k odvetédm jsou "meziakce", které odstrariuji nebo

sniZuji hrozbu sokovy Cepele. Jsou vloZeny mezili akci obrannou a utolnou -
umoznuji protittok.

V darazném boji, zvlasté ostrymi zbranémi, nestacdilo pouze vykryti ohro-
zené Casti téla k tomu, aby mohl byt proveden protiutok. Opusténi krytu zna-
menalo moZnost dokonceni Gtoku a vaiZné riziko pro obrénce. Proto bylo domi-
nantou Sermu 17. stol. "stesso tempo", to jest snaha o spojeni bezpefného
krytu s protittokem v jednu akci. Toho dosahujeme nasledujicimi meziakcemi :

a) zérazy a Vviwky, g s , & %

b) kryty s thyby, Ay, N5

C) prenosy a odsmyky, <

d) blokovénim Cepele,

e) brénénim v Gtoku té&lem - "navalovanim", A




f) nouzovymi kryty a Uchopy levou pazi, <

g) odzbrojenim soka. X

Zarazy a vmyky byly ve stessu tempu velmi pouzivany. Jejich podstatou

je po krytu stdly styk se sokovou Cepeli, odvedeni jejiho hrotu stranou a
souCasné zasazenl soka bodem.

Provedeni zérazu: Po vykryti sokova Gtoku neru$ime kryt, ale nami¥ime hrot

na protivnika a smykem po Cepeli jej zasahujeme.

Sokuv Utok "zardZime" tzv. opozicl a soufasné provadime protiutok bodem nebo
jen nastavujeme hrot sokovu vypadu.
Provedeni vmyku je podobné, ale techniky slozité&jsi:
Po Uspédném krytu sokova Gtoku odvedeme nejprve jeho hrot
stranou a potom jej zasahujeme smykem po Cepeli, pricem?Z

jedt& vice odklénime jeho hrot.
Podrobnéjsi popis vmyku je uveden v kapitole o Gtoénych akcich.

zdrazy 1 vmyky patt¥i dodnes k typickym kordovym akcim, ale pro scénicky
Serm je nepovazujeme za vhodné, protoZe nejsou dosti bezpeéné a navic, nejsou
z¥etelné pro divaky. Zarazy nejsou efektni a oceni je pouze odbornik v Sermu.
Naproti tomu nékteré vmyky, konc¢ici na spodni ¢4sti trupu jsou bezpelnéjsi a
hodi se jako "findlni" akce (napr. vmyk po krytech sekondou neb kvartou, kon-
¢ici bodem na bricho).

Kryty a Uhyby provadime tak, Ze bezprost¥edné po vykryti sokova Gtoku
ménime st¥eh tkrokem levé nohy stranou. Hned po Ukroku zru$ime kryt a prove-
deme protiakci. P¥i pouZiti vnit¥nich krytt (prima, kvarta, kvinta) dé&léame
Ukrok do zkrizeného str¥ehu a po vnéjdich krytech uhybame tUkrokem do ¢elniho
st¥ehu, aZ do levého vypadu. Uhyb té&la stranou znaéné sniZi hrozbu sokova
Gtoku a umozni tak prechod do protiltoku, ale nesmi byt proveden predfasné.

Prenosy jsou akce, pfri nich?Z
prevadime sokovu Cepel z jedné
polohy do druhé.

Provedeni: Po vykryti sokova Gto-
ku udrZujeme kontakt
s jeho Cepeli a preva-
dime ji zménou krytu
do jiné, pro obranu
vyhodné&jgi polohy.

P¥enosy provadime z vnit¥nich
krytt do vnéjgich a naopak. Jiz
sam prosty pfenos z vrchni polohy

do spodni znacné sniZuje hrozbu
sokovy Cepele. Jeho uc¢innost
Obr. 71 Kryt kvartou s thybem }(« jedté zvySime, provedeme-1li sou-
¢asné& Uhyb Ukrokem levé nohy.



-
Obr. 72 Uhyb po krytu terci <3

P¥iklady prostych prenosi:

Obr. 73 P¥enos ze sekondy do kvarty /N -

Obr. 74 P¥enos z terce do serklu /A

3-9
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Obr. 75 Prenos ze sexty do sekondy /\6-2

Prenosy se daji vyuZit k dal8im efektnim a pro scénicky Serm vhodnym

akcim. Jsou to napriklad:

P¥enosy s odsmykem 7}

Provedeni: Po vykryti sokova Utoku prevedeme jeho Cepel energickym prenosem

velkého rozsahu do jiné polohy a v zavéru prenosu opoulStime sokovu

Obr. 76 Prenos s odsmykem po kvarté /\ﬂ

Obr. 77 PYenos s odsmykem po kvinté& /\;,
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Cepel odsmykem (skluzem vzad) .
Bezprostfedné nato miZeme navazat
vlastni odvetu.

Prenosy s odsmykem tohoto
typu se nejlépe provadéji
z vrchnich krytu (kvinta, sexta,
terc, kvarta) . Vhodné jsou v si-
tuacich, kdy sok zustava po Gto-
ku ve vypadu. Prudkym Svihem
odhazujeme jeho &epel stranou,

abychom mohli 1épe zattolit do
odkrytu.

Vsechny typy prenosu vyzadu-
ji pevné drZeni zbrané, ale volné

rameno; jinak se akce nedaf¥i a
je-1i tomu naopak, miZe dochézet
i k neplénovanému odzbrojeni.

Blokovani &epele je dalSim vyuZzi-

<:j tim prenosu,
zv1asté vhodnym
pro scénicky
Serm.

Provedeni: Bezprostredné po vykry-
ti sokova utoku prove-
deme prenos kondici
ve sklopné spodni po-
loze a podporime jej




energickym protivypadem. Sokovu &epel sevreme (blokujeme) mezi
kolenem a vlastni zbrani.

Blokovani se dé& provést ze vSech
krytu, ale nejlépe vypadd z primy
a sekondy, kdy prendSime sokovu
Cepel velkym obloukem nad vlastnim
télem, nebo z kvinty a sexty, kdy
dochézi k pusobivé zméné horni
polohy za spodni. U v8ech blokovéa-

ni provddime prenosy a? k zemi.

Obr. 78 Blokovani po krytu sextou 51:5

C4stedné blokovéni sokovy &epele providime ve vzty&nvch polohdch, kdy jsou

zbrané zkriZeny mezi protivniky, bud té&sné nad hlavami

nebo mezi hrudniky.

Toto blokovani se pouziva k odhozeni soka, nebo k jeho pritisknuti na prekaz-
ku. Uvedené polohy zpevriujeme "Gchopem" sokova zép&sti neb jeho zastity.

Blokovéani v8ech typu je meziakci, kterd sokovi znemozZriuje bezprost¥edni,
akci zbrani. D& se tedy vyuzit také k zastaveni neb k ukonceni boje, pripad-

né k reprodukci textu.

S
Obr. 79 Castedné blokovani ,/11 A+

7

Po blokovani cCepele dochdzi Casto k branéni v boji télem, zvaném "nava-
lovéni", dadle k odhozum soka, k pretlacdovani, k priglépnuti cepele ap.

Za navalovani povaZujeme jiz stretnuti z4a8tit zbrani obou sokt nebo do-
tyk jejich té&l. Ve sportovnim Sermu neni dovoleno, ale v dobovém Sermu se
velmi pouzivalo. Provadi se obvykle pri obrané, jako brénéni v pokracdovéni
sokova Gtoku, nebo po nezdareném Utoku, Jako brénéni v odveté.




Hlavnim znakem navalovani je tésné vzdélenost, z niZ neni mo’né soka Ce-
peli ohrozit. Pochopiteln® se o ni snaZi Sermi¥, ktery je v té chvili v nevy-
hodé&. Ve snaze o vymanéni zbran& z blokovani dochézi pak k ruznym druhtm
Ustupu v 1linii Sermu i1 po kruhu, k uZiti sily, ale také k uZiti nekorektnich
prvka Sermu, jako Uderu jilcem, tlaku a uderu levou pazi, odhozu ramenem,
glapani na cepel ap. Jsou to vSak akce, které se uZivaly i v duelech a proto
je t¥eba vénovat jim pozornost ve vycviku. Navic tyto akce zpesttuji boj a
nabizeji Yadu moZnosti k vystiZeni charakteru st¥etnuti 1 bojujicich, k doci-

leni zvratu v utkéni, 1 k vhodnému doplnéni textu.

Upozortiujeme vSak, Ze tyto akce musi mit
vnit¥ni logiku, na coZ se ¢asto zapomind a
ve formadlnim provedeni zaniké& pak jejich na-
péti 1 smysl.

Bréanéni v boji té&lem provadime po sokové
blokovani, pokroCenim vpred a pritisknutim
ramene k jeho té&lu. V dalgi fazi se snaZime

soka odhodit, bud ramenem nebo levou pazi.

Branéni v boji levou pazi provadime tak,
e po vlastnim krytu uchopime sokovu ozbroje-
nou pazi v zapésti, nebo zvétdujeme silu kry-
tu uchopenim vlastni zbrané obéma rukama.

Potom se snazime soka odhodit.
Obr.80 Navalovégé - brénéni

v boji télem

¥

Obr. 81 Bréan&ni levou pazi po krytu kvintou Tg
.

Navalovani pred odhozem soka. Po krytu sokova Utoku (primou, kvintou
neb terci) provedeme nejprve prenos sokovy zbrané pred télo a pak se do ni
celou véhou opfeme a odhodime soka. Silu zvySime uUchopem ob&ma rukama.
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Obr. 82 Navalovani pfed odhozem soka A

Nouzové kryty a tGchopy levou pari patri také k typickym meziakcim dobo-
vého Sermu kordem.

Provedeni: Sokuv Gtok kryjeme levou pazi misto zbrani. Soulasné provadime
Uhybovou zmé&nu st¥ehu tak, aby sokova Cepel mijela svaj cil.

Nouzovy kryt provadime s napnutou pazi, vztydenou dlani. Zachycujeme sokovu
Zepel t&sn& u z4Stity, p¥ipadné jeho zdp&sti. Cepel v ruce nesvirime, ale
pouze vytladujeme stranou.

Nouzovych krytt pazi pouZivame hlavné pri kryti Gtoku sekem na hlavu
a bodem na prsa:

Obr. 83 Nouzovy kryt Gtoku na hlavu \{'

Utoku na hlavu jdeme vst¥ic zmé&nou st¥ehu a sokovo zdpdsti zachycujeme
jiZ v népfahu k seku. Hned po zdarilém krytu vytladujeme sokovu paZi stranou
a s vypadem stranou provedeme protiakci.
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Obr. 84 Nouzovy kryt bodu na prsa /3*

Kryt p¥imého bodu na prsa. Dlani napnuté paZe zachytime sokovu Cepel

u zastity. Soulasné provedeme Uhyb pravym vypadem stranou s naslednou proti-
akci na nekrytého soka.

Nouzové kryty paZi jsou sice riskantni akce, ale umoZniuji soulasné akci
zbrani, kterd se také $patné kryje. Mohou byt znakem pohotovosti a technické
bravury nebo vychodiskem ze svizelné situace po ztraté ¢i poskozeni zbrané,

daji se pouZit v boji proti p¥esile, pripadné v obrané proti zbranim jiného

typu. Dobfe se hodi i jako finédlni akce, ukoncujici nedekané boj. Cvicime je
s vyspélymi Sermi¥i.

Prebréni krvtu je podstatné bezpedn&jsi neZ nouzovy kryt.

Provedeni: Sokiiv Gtok kryjeme nejprve zbrani, ale hned nato zajistime kryt

levou paZi, podobné jako pri nouzovém krytu.

Sokovu zbrari jen odréaZime dlani stranou a napojujeme protittok s otolkou
kolem levé nohy.

B&hem otodky provadime prisludny népfah k protiutoku, kontrolujeme vzda-
lenost a vhodnou reakci partnera.

Prebréani krytu pouzivame pri kryti Gtokt sm&Fujicich na vnéjsi a vrchni
Sast téla (bok, rameno, hlava) .



Obr. 85 a, b, ¢ Prebrani krytu po terci /\5«41

Zafazeni meziakci s p¥ebranim krytu do scénického Sermu je vyhodné. Jed-

nak jsou to akce efektni a &itelné pro divaky, jednak odpovidaji dobovému
pojeti Sermu rapirem. VyZaduji vS8ak dobrou pohybovou koordinaci a obratnost.

Nouzovych krytt, i p¥ebréni kryvtu levou pazi pouZivame hlavné k rychlému

prechodu z obrany do Gtoku. V nouzovych situacich, kdy jde hlavné o zajisténi
obrany, uZijeme levé paZe k uchopeni sokova zépé&sti, pripadné hrubi jeho e
pele ("Gchopy") a nebo k zdvojenému drZeni vlastni zbrané ("posileni" krytu) :

- 62 -



T N

Cbr. 86 Uchop po krytu sekondou 2 Ve

N
BV RN

Cbr. 87 Uchop hrubi Va

Cbr. 88 Posileni krytu septimou z Cor. 89 Posilen blokovani .l
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Ozbrojeni soka v boji je daldi meziakci

Typy: a)

b)

Obr. 91 Vychozi poloha pro odzbrojeni

z terce s

uzivanou v dobovém
Sermu. Vyrazuje soko-
vu zbramn z akce a
umoZiuje protiakci.

odzbrojeni &isté - provadéné pouze
zbrani

(odsmykem, odrazem, Svihem)

odzbrojeni kombinované - provadéné

zbrani a té&lem (Gchopy Cepele a
predlokti, kopy, prislépnuti Cepe-

leap.)

Odzbrojeni odsmykem z terce:

Po vykryti sokova Utoku terci,
(také kvartou, kvintou 1 sextou),
provedeme prudky prenos do serklu
zdliraznény odsmykem a vyraZime so-
kovi zbran z ruky.

U¢innost akce zvy$ime vykro-
¢enim pravou nohou vpred.

Po vnit¥nich krytech (kvarta,
sexta)

kondé.

kon¢i odsmyk ve vysoké se-

Pohyb vedouci k odzbrojeni
se podobéd tenisovym Uderum for-
hand a backhand.

Odzbrojeni odrazem:

v

Obr.

92 Odzbrojeni odrazem
kvartou obourud

ogﬁ

Po krytu kvartou

kordu obéma rukama.

energicky kryt s velkym néprahem,
vyrézime sokovi zbrarl.

(také terci neb po

blokovéani Cepele) vyraZzime sokovi zbran
prudkym odrazem ve stejné poloze, provede-
nym bezprost¥edné po krytu.

U¢innost odrazu zvySime uchopenim

Soucasné provadime

thyb zménou strehu.

Podobné provadime také odzbrojeni
gvihem, kdy misto krytu a odrazu provedeme

jim?Z
Soucasné uhybéame

sokovu bodu prislu$nou zmé&nou strehu.

Pri kombinovaném odzbrojeni Gchopem vytrhujeme sokovi zbrarl z ruky ucho-
penim jilce, hrubi neb z&pésti a protitlakem vlastni Cepele:




Obr. 93 0Odzbrojeni tGchopem k¥iZem  # R

Obr. 94 Odzbrojeni tGchopem se zmé&nou strehu Vex

Vyhodné jsou také odzbrojeni Gchopem cCepele dadle od zaStity:

Obr. 95 0Odzbrojeni tGchopem po krytu kvintou .J‘n
*
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Obr.

96 Odzbrojeni UGchopem po krytu
serklem
qé ¥

Obr. 97 Priglapnuti Cepele po hluboké
kvarté Gux
Obr. 98 Odzbrojeni pacenim

Jan
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Odzbrojeni pridlépnutim Cepele
provadime po hlubokych krytech
kvartou a terci nebo po vSech ty-
pech blokovani (vlastniho i1 soko-
va) .

Po priglapnuti vyrédzime so-
kovi zbrarl energickym tlakem nebo
1épe, donutime jej k pusténi
zbrané pohrozem protiutoku.

Odzbrojeni pédenim:

Po vykryti sokova utoku na
rameno zablokujeme jeho zapésti
vlastnim predloktim a protitlakem
zbrané mu "vypalime" zbramnl z ru-
ky.

PYitom pokroc¢ime vpred a za-
mezujeme sokovi Unik vzad.

PaCeni provadime vné stranou
a ne proti oblicdeji partnera.

Odzbrojeni soka byvalo &asto
cilem dobového st¥etnuti. Proto
mu byvala v&novana velkd pozornost
pri vycviku Sermu. Nékteré zpusoby
¢istého i kombinovaného odzbrojeni

se stévaly osobnimi specialitami

vynikajicich Sermi¥t a jejich pro-

vedeni bylo chovano v tajnosti.
zévérem Casti pojednévajici

o0 obrannych meziakcich je treba

zdlraznit, Ze v dobovém Sermu by -

vala leva paZe aktivné zapojena

do Sermi¥skych akci (narozdil od

pasivity v modernim Sermu). Nej-

prve ji byla sv&fovana obrana pri
germu meCem a Stitem, pozdéji
obrana 1 Utok p¥i Sermu rapirem

a dykou, podobn& jako pri Sermu
kordem a nouzovymi prosttedky
(loug, plést, svitilnaaj.). Tra-
dice a vycvik v Sermu témito obli-
benymi bojovymi kombinacemi se
projevovaly i1 v Sermu jedinou zbra-
ni, pouzitim levé paZe v meziakcich
obranného typu.



V8echny meziakce maji byt provedeny v tzv. "mezzotempu", to jest v in-

tervalu, ktery vznikd mezi dvéma Sermi¥skymi pohyby. U prechodu k odvetém
tedy drive a rychleji, neZ je protivnik schopen pokracovat v Utoku nebo vra-
tit se zpét do st¥ehu. Meziakce zrychluiji a dynamizuii boj. Musi byt provede-

ny rychleji nez ostatni pohyby, ale s prehledem a ne ukvapené. Maji byt
prekvapivé a nefekané. Proto je vhodné&jsi pouZivat je ojedinéle neZ je hro-
madit v nepfehlednych technickych seskupenich.

Po zvladnuti latky obrannych pohybll, rozgitujeme vycvik také o slozité&j-

g1 variace:

a) kryty s Ukroky. obraty a otolkami,

kde Ukroky déléme ve smyslu jistéjsiho krytu, obraty a otocky uzivame jako
efektni obranné akce nebo jako Unikové akce ze sokova UGchopu ¢i blokovéani,

b) kryty s nédvratem do opa&ného strehu,

kde po vlastnim Gtoku s vypadem se vracime ke krytu v levém st¥ehu a
naopak, sokovy opakované utoky kryjeme Uspésné&ji za zmén str¥ehu: Gtoky
na vnit¥ni ¢ast téla v pravém a na vnéjsi Cast v levém strehu,

c) sloZité p¥enosy,

jako znak technické dovednosti; za pfenosu prochézime spojité& nékolika
kryty a pripojujeme k nim Ukroky a obraty, provadime velké kruhové prenosy
konc¢ici odsmyky, prenosy ve tvaru st¥ihu, koncici blokovanim Cepele,
prenosy s dr¥epem, pr¥i nichZ prevadime sokovu Cepel nad hlavou, prenosy

s Ukroky pod sokovou &epeli,

d) blokovani sokovy Cepele kombinované

s vymé&nou mist,
s navalovanim, pretlacovanim a odhozy soka,
s Uniky z blokovéni,

e) navalovani kombinované
s Gchopy a kopy,
s pady a prevaly.
Tento druh akci pat¥i vice do Sermirskych bitek neZ do souboje. V korekt-
nim boji jej uZijeme jen nékdy, vyhovuje-1li to charakteru nékterého z Sermuji-
cich soku.

Vycvik obrany v Sermu je mozny jen v souhfe s Gtodicim partnerem. Proto
je nutné, aby nécvik obrannych i Gtoénych akci probihal soub&Zné a vzajemé

se dopliioval.

Gtok

Za Gtok povazujeme aktivni Sermi¥skou akci, provedenou s cilem zasdhnout
protivnika.

Predpokladem Gspé&dného Gtoku je odpovidajici vzdédlenost - rozestup .

Tento rozezndvame:



a) té&sny - soupefe miZeme zasdhnout jen napnutim paze,
b) stredni - k zésahu soka musime provést vypad,
c) volny - k zésahu soka musime provést pribliZeni a vypad.

Rozestup je samozrejm@® relativni pojem, ktery Uzce souvisi s vySkou a
pohybovymi dispozicemi Sermitre, ale jeho sprévny odhad, pokud se tyce vlast-
nich i sokovych moZnosti, je pfedpokladem Usp&sného Sermu. Dobry Sermi¥ zné
svoji vzdélenost; z niZ dovede zasdhnout soka a snaZl se ji pred Gtokem do-
séhnout, ale pritom musi byt pripraven na sokovu protiakci, protoZe ten ma
podobné tmysly. Toto hledéni "kritické" vzdalenosti byva spojeno s napdtim
a koncentraci, ale také s predstiranym klidem a uskoky.

Priprava

Vlastni Gtocné akci predchazi obvykle priprava akce, jejimZ smyslem je
vytvoreni vhodné situace pro provedeni akce. Krom& této pripravy Gtoku
rozeznavéme také "celkovou pripravu", provadénou na zacatku stretnuti,

jejimZ cilem je zkoumdni a odhad protivnika.

V pripravé pouZivame:
a) pohybd nohou - pribliZeni a Ustupu, zatlaceni soka, obchazeni soka a 1la-
"hra nohou" ké&ni soka k postupu, ziskéni vhodného postaveni,

b) pohybt zbrané - vazby, pretlaky, odrazy, smyky, pohrozy, vyhyby, Gniky,
"hra Cepeli" wvyzvy aj.

Pripravé akci se vénuje ve vycviku mdlo pozornosti, presto Ze je to
neoddélitelnéd &ast dobrych duelt. 7Zvl1aste pri stretnutl s nezndmymi protiv-
niky, v boji ostrymi zbranémi a v nezvyklém terénu byvala nezbytnou. Jeji
zatfazeni do cviénych etud a ukazek dobového Sermu povazujeme za nutné, pokud
mé jit o reprodukci skutedného Sermu.

Priprava se provadi volné&ii ne? vlastni akce, Casto jen néznakové,
abychom tak vyjadrili nutnou opatrnost a riziko prekvapeni sokovy protiakce.
Pritom by mé&l byt divadkovi jasny smysl a zémér pripravy.

Presny névod na vycvik a systém pripravy neni moZno stanovit, protoze
jde vice o pruzkum psychickych vlastnosti soka, ne? o odhad jeho techniky.
Obecné zjistujeme napt.:

rozhodnost a nerozhodnost - podle aktivity v pripravé,

odvahu a strach - podle rozestupu, ktery se snazi sok udrZet,

reaktibilitu - podle vasnosti reakce na naznaky Utokul,

korektnost a zaludnost - podle vyuzivéani prost¥edi a pouZivéni neSermir-
skych prvku,

obranny a utodlny tvp - podle vyuzivani prileZitosti k Gtoku,

technickou vybavenost - podle Grovné "hry c&epeli", podle presnosti, veli-

kosti a zasoby akci,
kvalitu a ovladatelnost zbran& - podle odolnosti p¥i energickych odrazech a
podle pohotovych vyhybtu a krytovych zmén.

V pripravé se také snazi Sermiri oslabit sokovu pozornost stereotypnim
opakovénim téchZe pohybt, aby potom nédhle provedli nefekanou akci. Jindy toho
dosahuji stélym UGstupem nebo predstiranou pasivitou.
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Ve svém Sirokém zamé¥eni predstavuje tedy pfiprava Gtolné akce v Sermu
jakysi druh pohybové konverzace, ktery zlepduje predpoklady dobrého Sermire

k Gspé&snému vedeni boje.

Utod&né pohvby zbrané tvori rozsdhlou oblast. Abychom se
v ni dobre zorientovall uvedeme si nejprve prehled Gtolnych akci:

. Utoky bez stvku &epeli - p¥imé Utoky bodem neb sekem,
Gtoky méchem,
Gtoky st¥ihem a z&ludem,

protidtoky.

2. Utoky sty®né (na &epel) - po odrazu, vazb& neb p¥etlaku,
po smyku a odsmyku,

vy Ky .

3. V¢asné protittoky - Gtoky do tempa,
vvhyby,
(predbody, predseky) ,
(zérazy) .

=

4. Utoky se skrytym zédmérem - druhd intence.

Zadsady pro provadéni uGtolnych akci ve scénickém Sermu:

1. Technika - v _Gtoku pouzivéme bodl i sekl tendim, nesekdme st¥edem Cepele
jako v Sermu meCem, pohyb vychézi z lokte a ne z ramene neb
ze zapésti. Kazdy Gtok zadind i kondi p¥esnou polohou.

2. Bezpelnost - Gtok vedeny s jakymkoliv dirazem nesmi ohrozit partnera nebo
jeho okoli. V p¥ipadé nekryti ma Gtok koncit tésnd pred té-

lem soka.

3. Signal - utoky provadime ve dvou tempech - naprah + vlastni atok, aby
obrénce poznal vCas kam Gtok pajde a nekryl pozdé&, ani pred-
Casné.

4. PY¥esnost - uUtoky jsou provadény v roviné niprahu a sm@fuji vidy na pres-
né misto.

5. Vzdélenost - Gtok mé bvt veden v odpovidajici vzdalenosti, dané realitou
zésahu tendim Cepele. Mald 1 velkéd vzdélenost jsou znaky

nevyspeélého Sermu.

Utoky bez styvku &epeli

zékladem utolnych pohybtu zbrané jsou prosté Gtoky, provadéné do sokova
odkryvtu, tedy p¥imé body a seky. Ve scénickém Sermu je t¥eba, aby vSechny
atoky, a zvlasté primé, byly Jednoznalné a aby mély smluveny prubéh. Snazime
se proto, aby zafétek Gtoku, jakoZto signdl (naprah), vyjadf¥oval, jak a kam
atok povedeme. 7 tohoto divodu je také vhodné omezit pocet Utoku tak, aby
kazdému Gtoku prislusSel urdity kryt. Vybiradme tedy z velkého mnozstvi moZnos-
ti jen n&kolik zékladnich, nejuZivanéjsich Gtoku.

- 69 -



Systém p¥imych Gtoku:

Body provadime; a) na prsa, - Kkryjeme kvartou,
b) na rameno. - kryjeme terci.

Seky provaddime: a) na hlavu - kryjeme kvintou neb sextou,
b) do boku - kryjeme sekondou,
c) na bricho - kryjeme primou.

Kazdy p¥imy Gtok se skléda z urlitého "néprahu", (pohrozu) a z dokonceni
utoku bodem neb sekem, ohroZujicim urc¢ené misto zésazné plochy.

Provedeni bodui:

Naprah k bodu provadime krajnim pokrlenim paZe v poloze vbodnice a do-

-odnuti napnutim paZe v téZe poloze a to:
u bodu na prsa v dlatiové a u bodd na rameno ve h¥betni poloze. P¥i dobodu

odklénime hrot stranou opozici pésti, takZe se méni v ¥Yez. Body kryjeme
vzty¢nymi kryty (terci a kvartou).

\.
/
Obr. 99 Né&prah k bodu na prsa Obr. 100 Né&prah k bodu na rameno
() (m)

Provedeni seku:

Néprah k seku provadime ohnutim paZe v lokti a doseknuti napnutim paZe
v_té’le roviné. Zbramn drZzime pevné a zadpésti neuvoliiujeme, takZe nekryty sek
kon¢i té&sné pred télem partnera. VSechny seky provadime ost¥im cepele:

Sek na hlavu v palcové, do boku ve h¥betni a na b¥icho v dlatiové poloze pésti.




Y,

Obr. 101 Naprah k seku Obr. 102 Néprah k seku Obr. 103 Néaprah k seku
na bricho na hlavu do boku

m y) m
Primé Gtoky bez styku Cepelil jsou zékladem Sermu a musi byt dobre pro-
cvideny. To je zvlasté duleZité ve scénickém Sermu, kde se obvykle cvici bez
masek a bez ochranného obledeni. Cvicime je tedy zvolna a zpolatku bez part-
nera nebo jen na figurinu. VyZzaduijeme:

aby néprahy byly z¥etelné a jednoznacné, provadéné z lokte,

aby body sm@&fovaly do vvSe lokte a zaludku - ne vySe,

aby seky smé&¥ovaly na st¥eh hlavy neb do vySe boku, ne niZe,
aby mé&ly Utoky p¥irozené zrychleni, ale neohrozovaly soka,

aby bvla dodrZovéna redlnd vzdalenost pro zésah,

aby byly Gtoky kryty a?z ve druhé fézi a ne predfasné.

Uvedeny systém primych Gtokt zdaleka neobsahuje vSechny Utoky tohoto
druhu, uZivané v dobovém Sermu. Omezeni latky co do pod¢tu i umisténi Gtoku
mé& hlavni vyznam v Sermitrské improvizaci, kdy obrance musi bezpedné veédét,
kam sm&fuje sokuv utok. Také ve smluvenych sestavach je vyhodné tento systém
dodrzovat a jen vyjimedné provadét body a seky na jiné mista a pouzivat ji-
nych krytu, pfipadné zaradit 1 seky "rubem" - nepravym ostrim.

Obnova Gtoku - reprise

Neprovede-11 protivnik, po vykryti nadeho Gtoku odvetu, pokralujeme
v_Utoku jeho obnovou do odkrytu. Dal$imi obnovami Gtoku vznikaji serie obnov,

charakteristické pro dobovy Serm selnymi zbranémi. Nazyvame je vicendsobny
atok. Obnovy Utoku jsou vhodné pro vycvik zékladnich GtoCnych 1 obranmnych
akci.

Pri vycviku obnov Gtoku dodrZujeme poZadavky platné pro primé utoky,
pokud se tyce vybéru, umisténi a bezpefnosti akci. Také prisludny naprah ma
predchazet kaZdé obnové Utoku. Navic se snaZime udrZet co nejdéle kontakt
se sokovou Cepeli. Napriklad pri kombinacich bodd a sekl provadime nap¥ah

k dalsgi reprize smykem po sokové Cepeli. To zté&Zuje sokovi odvetu a vytvari
pusobivy zvuk.




Obnovy Utoku cvifime zpolétku na misté a ve stanoveném poradi, pozdé&ji
v pohybu a v nesmluveném sledu.

Protittoky - prosté odvety

Na vycviku p¥imych Gtokt bez styku Cepele navazujeme vycvikem prostych
protidtoka (odvety, riposty, odseky, odbody) ,Po Uspé&sném krvtu sokova utoku

preideme do protittoku provedenim jednoduché nebo vicenédsobné odvety.

Vime z popisu obrannych akci, Ze provedeni prosté odvety je v Sermu
ostrymi zbrandémi riskantni. Ale zde vychazime z predpokladu, Ze ném ji part-

ner "dovoli" a cvidime "primé" odvety (po nejkratsi dréze) bez néprahu i "ne-

p¥imé odvety" s naprahem.

Neprimé Gtoky bez styku Cepeli

Podstatou neprimych Gtokd je deldi a sloZité&jsi drédha zbrané p¥i prove-
deni Gtodné akce. Pat¥i k nim:

a) nédchy M .,®...
b) z241ludy , a,on
c) sti¥rihy.§}

M&chy jsou rasantni seky, u nichZ? provadime nép¥ah velkym kruhem. Vycho-
z1i poloha pro machy je st¥eh nebo vbodnice. Kruhovy ndp¥ah zac¢indme u vech
méchl v protisméru konelného seku a zaveér provadime podobné jako u primych
sekll - napnutim paZe a zastavenim Cepele té&sné pred télem soka.

Cvicime:
Mach do boku - z horni vbodnice provedeme kruhovy ndprah pohybem vzhuru a
® vzad a koncime sekem do boku.
Mach na hlavu - =zacinéd pohybem dolwu, pokracuje kruhem na vnit¥ni strané

vnit¥ni t§@rakonéisekemnahlavu.

vnéisi - p@obné provedeni jako mach vnitini, ale kruhovy naprah pro-
vadime na strané zad.

M&ch na prsa - zatinéd vodorovnym kruhem nad hlavou a konc¢i diagondlnim
o™ sekem na trup.

St¥ed v8ech kruhovych nédpraht u zdkladnich mécht je v lokti. K mlchum

také poCitéme Gtoky s otolkou, pri nichZ vedeme Cepel po vodorovné kruhové
draze. Nazyvame je "horizontdlni méchy". Maji dvé provedeni:

M&ch na b¥icho
horizontélni - zal¢indme v pravém strehu neb vypadu, ot&cime se vlevo kolem
—<ﬁL¢) pravé nohy a konc¢ime bodem na b¥icho s levym vypadem.

Pa’e je po celou akci ve h¥betni poloze a otocka se podobé

pohybu p¥i vrhu diskem.
Mach do boku

horizont4dlni - Zad¢indme v levém st¥ehu neb vypadu, oté&lime se kolem levé
,GTCD nohy vpravo a kon¢ime sekem do boku s pravym vypadem. Bé&hem

ototky drZime zbrari v poloze ndpfahu k seku do boku.
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Svym mohutnym kruhovym naptra-
hem predstavuji machy plsobivé
utoéné akce, prevadéné s velkym
darazem. Jsou vhodné jako "Gvodni
utocné akce" z volného rozestupu,
ale uplatni se také jako obnovy
utoku nebo jako odvety.

zédludy (finty) jsou Gtocné
akce, pri nichZ nejprve vylékame
soupefe ke krytu energickym na-

znakem Gtoku (pohrozem); potom
tento kryt obejdeme a zakondime
Obr. 104 MAch do boku kryty sekondou  (tok bodem nebo sekem do odkrytu.
Podle toho kolika a jakym kryttm
se p¥i zéludu vyhybame, délime

je na:

Jednoduché - obchézime jeden kryt,
dvoiné a trojné - obchazime dva a

tri kryty,

sloZené - obchazime kruZny a primy
krvt. om

zédludy jsou technické akce,
které se daji provadét dobre jen

lehkymi zbranémi. Proto pridly
domddy az v dobé&, kdy se vSeobec-
né rozdirily lehké kordy a flerety.

Provedeni z&ludu ve scénickém

Sermu musi byt bezpedné pro Sermu-

Obr. 105 Vnit¥ni méch na hlavu kryty jici a zreimé pro divéky. Z té&chto
prlggu davodt pouzivame hlavné zaludy
1 ) s velikymi vyhyby, kon¢ici na tru-
— ‘V\ @ pu nebo na nohou. Bezpefnost part-
nera i zretelnost zaludl dale

zajistujeme néprahem zbrané k do-
kon¢eni akce. M4 tedy "divadelni"
provedeni z&ludd tvto Césti:

pohroz - vynuceni sokova krytu
hrozbou primého Gtoku,

kavace - vyhyb, nebo vyhyby soko-
vym krytim,

nadprah- signal za&véru ttoku,
z&vér - konedny sek nebo bod.

Obr. 106 Vnéjsi méch na hlavu kryty

sextou
®
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Jednoduchych a sloZitych z&a-
ludi je velké mnoZstvi. Nazyvame
je podle mist, kterd pritom ohro-
Zujeme. Nap?f. :

jednoduchy z&lud hlava - bok - pohroz
sekem na hlavu,

dokonceni sekem

do boku,

dvoiity zdludhlava—bok—b¥icho -
pohroz sekem na

hlavu, vwhyb kvinté,

pohroz sekem do bo-

Obr. 107 Mach na prsa kryty primou ku, vyhyb sekond&
//@ a dosek na bricho.
St¥ihy Jjsou Gtofné akce, p¥i nichZ se vyhybame sokové Cepeli

ostrym vyhybem ve tvaru obréaceného V, a to kolem hrotu. Na rozdil od z&ludu,
kde provadime vyhyb oblouckem kolem z&Stity. Typické st¥ihy vznikaji pri vy-
hybech terci a kvarté, &ili vztyénym krytom.

Provedeni st¥iht je podobné jako u z&ludu:

Energickym pohrozem (nejlépe bodem) si vynutime sokiv vztylny kryt a
tomu se vyhybame rychlym ohnutim paZe v lokti. Po zda¥ilém vyhybu dokondu-
jeme Gtok bodem neb sekem do odkrytu. Napriklad:

jednoduchy st¥ih prsa — hlava - pohroz bodem na prsa, vyvhyb kvarté st¥ihem a

dosek na hlavu,

dvojity st¥ih rameno — prsa — hlava - pohroz bodem na rameno, vyhyb terci st¥i-

hem, pohroz bodem na prsa, vvhyb kvart@& st¥ihem a dosek na
hlavu.

Pohrozy u zaluda i st¥iht déléme ve strehu nebo b&hem pribliZeni k so-
kovi. Wpad provedeme az p¥i dokonceni akce. Oba typy utolnych akci vyzaduji
velky cit v ovléadani zbrané&, dobry odhad vzdalenosti a smysl pro vnit¥ni
rytmus akci.

Utoky styd&né

Sty¢né utoky (na Cepel) pouzivéame obvykle proti sokové vbodnici a str¥e-

hu a jen z¥idka proti jinym polohdm zbran&. Ukolem styku je odstranéni nebo

zajidténi Cepele pred vlastnim Gtokem, pripadné také pruzkum Sermirskych

vlastnosti soupere a priprava vhodné situace pro Gto¢nou akci.

Ve scénickém Sermu jsou vhodné tyto Gtoky:

1. Utoky bodem neb sekem po odrazu:

Odraz - réazny Gder st¥edem Cepele na st¥ed sokovy Cepele, odstrariuje
soktiv hrot z nebezpedné polohy a umoZniuje Utok na nekrytou Cast téla.

- 74 -



K odstranéni horni vbodnice pouZivame odrazu terci a kvartou, k odstranéni
dolni vbodnice, odraz  sekondou a serklem. K odstranéni st¥ehu slouzi odraz
terci a kvartou. Podle polohy, z niZ odraz provadime, délime odrazy na primé
(p¥imym krytem) , kruZné (kruZnym krytem) a zménou (polokruZnym krytem) .

Nejvhodné&idi Gtoky s odrazem jsou:

Po odrazu terci - sek do boku, méch do boku,
bod na rameno,

sek na hlavu.

Po odrazu kvartou - bod na prsa, méch na prsa,

sek na hlavu.

Po odrazu sekondou - bod na rameno,

sek na hlavu, mach na hlavu,
méch na prsa.
Po odrazu serklem - bod na bricho,

sek do boku,
vné&jsi mach na hlavu.

Ve scénickém Sermu provadime jedté po odrazu nédprah k dokonceni utocéné
akce, na rozdil od sportovniho Sermu, kde dokonceni nésleduje bezprosttedné
po odrazu.

2. Utoky po pretlaku:

Pretlak - souvisly tlak st¥edem Cepele na st¥ed sokovy Cepele, vytladu-
je hrot stranou a umoZhuje Utok sniZenim hrozby sokovy cepele.

Sok pretlaku bud nevzdoruje, pak pouzijeme primy Gtok, nebo vzdoruje,
potom pouZijeme neprimy Gtok s vvhybem jeho protitlaku. Pro scénicky Serm
doporudujeme prvni variantu.

Pretlak miZeme povazZovat za zpomaleny odraz. Proto pouZivame k odstrané-
ni sokovy vbodnice a strehu téchze pretlakd jako odrazi a také nejvhodnéjsi
Utoky s pretlaky jsou shodné s utoky po odrazech; za predpokladu, Ze sok
pretlaku nevzdoruje.

a

3. Uto kem (fylo):

Vmyk - je bodné Gtocné akce provedend pretlakem a smykem. PouZivi se
proti sokové vbodnici. Nejprve zmé&nime polohu sokovy vbodnice pretlakem nebo
prenosem, v némZ zachycujeme hrubim tendi sokovy Cepele a potom smykem po Ce-
peli zvétdujeme odchylku sokova hrotu a dobodavéme na trup.

Viyky nazyvame podle poloh jimiZz akce zadindme a délime je:

na horni vimyky - dobodavéame nad sokovou Cepeli R
a dolni vmyky - dobodavame pod sokovou Cepeli. w

Ve scénickém Sermu se dobre uplatni tyto vmyky:

Kvart fylo - dolni vmyk kvartou -

Ly provadime proti horni vbodnici. Sokovo tenc¢i Cepele zachytime
) vlastnim hrubim v kvartové poloze a Sroubovitym pohybem vpred
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provadime prenos, a smykem po sokové Cepelil jednak zvétdujeme od-
chyleni jeho hrotu stranou, jednak dobodévéame v dlariové poloze
na hrud.

Kryt tohoto Gtoku se provadi a?z v posledni fézi staZenim pare do kvarty

Sekondfylo - dolni vmmyk sekondou -

2y provadime proti sokové dolni vbodnici. Po zachyceni sokova ten-
¢i vliastnim hrubim v poloze sekonda, provedeme pretlak do zvét-
gené sekondy a smykem po Cepeli provadime bod na b¥icho, pod
sokovou Cepell, a to ve h¥betni poloze. P¥i dobodu je vyhodné
pouzit levy vypad.

Kryt tohoto Gtoku se provadi sekondou, protitlakem b&hem utocnikova

smyku (tlakem) .

Vmyky se hodi ve scénickém Sermu k provadéni tzv. "faleSnvch bodua",
u nich? nezasahujeme soka hrotem, ale plochou ¢epele. D& se p¥i nich dobre
odhadnout vzdalenost a ridit intenzita bodu. Mohou predstavovat prvky tech-
nické bravury, uvedeme-1i je sloZit&jsim prenosem.

V8echny vmyky, jako stydné Gtocné akce proti lince, provadime po pred-
chozim p¥ibliZeni na st¥edni vzdalenost, na né& navadZeme "uchvacenim" sokovy
Cepele a prudkym smykem po ni. Zavér maji shodny s odvetami vmykem, uvede-
nymi v meziakcich. Hodil se jako findlni akce, ale jejich vycvik je treba
za¥adit pred nacvikem meziakci.

Odstranéni sokovy Cepele pr¥i stydnych Gtocich miZeme provaddt takéd ruz-
nymi sloZité&jdimi zpusoby, zvlasté chceme-1i prekvapit soka neodeké&vanou
akcl nebo chceme-11 divékovi ukdzat technickou vysp&lost Sermirt. V tomto
sméru pouzivame:

kombinace odrazt - zdvojené odrazy, kruzné + primé odrazy,

kombinace odrazti a pretlakd s vazbami &epele,

slozité prenosy a prenosy s odsmyky,

kombinace vazeb, odrazt a prenosu apod.

Naproti tomu sok nemusi vSechny stydné pokusy "trpét" a pokoudi se o vy-
hyby, UGniky, pripadné kontraakce. A to je zéklad a smysl hry &epeli.

4. Sty¢né Gtoky neprimé:

VSech zpusobt odstranéni vbodnice a st¥ehu miZeme pouZit k provedeni
nep¥imych Gtokn.

Po vychyleni sokova hrotu odrazem, pretlakem nebo prenosem, nemusime po-
kracovat v Gtoku primou akci, ale miZeme také GspésSné pouzit machu, za&luda a
striht k dokonceni akce. N&kdy, zvlasté za Gtoku s pretlakem neb vmykem, je
dokonce t¥eba pouzit tohoto druhu Gtoku, vzdoruje-1li soupet tlaku na Cepel.

Neprimé stycné akce jsou vrcholem techniky Gtoénych akci. Raznymi kom-

binacemi zacdatku a pokracovani akci vznikd velmi rozsdhld skupina pusobivych
Gtoklt, kterd se témé¥ vymyka mornostem kompletniho nacviku. Pro informaci si
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uvedeme moZnosti nep¥imych Gtokt po odrazu sekondou, provadénych proti soko-

v& dolni vbodnici:

jednoduchy z&lud sekem: hlava-bok a hlava-b¥icho,

jednoduchy z&lud sekem a bodem: hlava-prsa a hlava-rameno,

jednoduchy z&lud bodem a sekem: prsa-hlava a rameno-hlava,
jednoduchy z&lud sekem: bok-hlava, bok-b¥icho a b¥icho-hlava,

méchy: mach na hlavu, méch na prsa, horizontélni mach na bricho,

zdludy s mlchem: bod na rameno-vnit¥ni méch na hlavu,

bod na prsa-vnéjsi mach na hlavu,
bod na rameno-méch na prsa,
zdludy bodem: bod na rameno-bod na prsa,

bod na prsa-bod na rameno,
zédludy st¥ihem: bod na rameno-st¥ih hlava,

bod na prsa-st¥ih hlava,
bod na rameno-st¥ih prsa a obrécené.

V uvedenych prikladech jsou sefazeny pouze jednoduché z&ludy. Daleko
pocetnéjsi by byla skupina s uzitim dvojnych z&ludd a jejich kombinaci s ma-
chy a str¥ihy. Podobné skupiny neprimych sty&nych Gtokt vzniknou pri pouZiti
jinych odrazi a p¥i pouziti pretlakn, prenosu a vmykt. Neni zde mozné zabyvat
se v8eml akcemi tohoto druhu ani ve zkratce, ale neni to mozné ani ve vycviku.
Proto si vZdy vybirédme jen vhodné akce podle pot¥eby.

V&asné protidtoky

V¢asné protiutoky, zvané téz "utoky do tempa", jsou Utoky, kterymi pred-
chézime sokiv Gtolny zémér. Provadime je ve chvili, kdy je protivnik soust¥e-

dén na pripravu Gtoku neb na vlastni Gtok a nevénuje dostatelnou pozornost
obrané. Tento druh Gtoku byl v dobovém Sermu velmi rozSiren a stal se zékla-
dem systému, zvaného "kontratempo". I v soucasnosti je znakem vyspé&lé Sermi¥-
ské taktiky. Podstatou kontratempa je vyuZiti vhodné prileZitosti k provedeni
protittoku do sokovy pripravy. To v opravdovém Sermu vyzaduje vynikajici

post¥eh, pfedvidavost i rychlost a prekvapivé provedeni protiakce. Obecné to
nazyvame "smysl pro tempo". Ten se ziskéva vétdinou na zakladé praktickych

bojovych zkuSenosti a jen obtizné smluvenymi akcemi p¥i Skole. Proto je vy-
hodné propojeni scénického Sermu se sportovnim Sermem, nejlépe Savli.

Systém kontrotempa obsahuije:

1. Utoky do sokova p¥ibliZeni:

Pri snaze protivnika o zkréceni rozestupu provadime energicky protittok,
jimZ se snaZime zas&hnout soka, pokud je jedté v pohybu vpred a nemiZe tedy
ustoupit.

Ma&-11 protivnik p¥i postupu vbodnici nebo st¥eh, odstrariujeme tuto po-

-——- odrazem (prise de for) a pripojime rychly primy Gtok s vypadem.




M&-11i protivnik p¥i postupu vyzvu, nebo provéddi ndpfah, tGtolime p¥imo

s vypadem do odkrytu.

Tento druh protittoku se velmi pouZiva ve sportovnim Sermu, ale ve scé-
nickém Sermu je dosti riskantni, protoZe vyzaduje dokonaly odhad vzdalenosti
a vytribenou techniku zbrané. Téchto akci pouZivame hlavné k zvySeni napéti,
k vyjadreni charakteristiky Sermi¥t a k zavérelnym zasahim, jsou-1i podloze-
ny dostatednou technikou obou partneru.

Utoky do tempa tohoto druhu vedeme na spodni ¢4sti t&la, tedy na nohy,
bok, bricho a prsa.

2. Protittoky s Uhybem - predbody (arety)

Sokuv Utok nekryjeme zbrani, ale v posledni chvili uhybame té&lem. Sou-

Casné s thybem provedeme vlastni protiGtok bodem neb sekem a to drive nez je
sok schopen néavratu na st¥eh nebo zmény Gtoku.

Pro tento druh protiGtoku muZeme pouzit vSech d¥ive uvedenych Ghybu, ale
je k tomu t¥eba dobry posttreh, odhad vzdadlenosti a peclivy vycvik, aby nedo-

glo ke zranéni pri ukvapeném, pozdnim, &1 nepresném provedeni.

UZivané protittoky s Uhyby

SOu.:

Predbod vrchni (inkvartata)

ve zkriZeném strehu:

Primému sokovu Utoku bodem
na prsa uhybame Ukrokem

levé nohy a soulasné pro-
vadime bod na prsa
ve strehu.

Predbod spodni (imbrokata),

s levym vypadem stranou:
Sokovu bodu na rameno uhy-
bame vypadem stranou a

Obr. 108 Predbod vrchni "inkvartata" soucasné provadime bod na
b¥icho ve h¥betni poloze.

L

{E;) Horni p¥edbod (rassemblée)

ve srazu:

Sokovu utoku bodem neb se-
kem na pravou nohu uhybame
srazem a soucasné provadi-
me bod na prsa.

Mezisek mchem ve srazu:

Sokovu Utoku mAchem na prsa
uhybédme srazem nohou
Obr. 109 Predbod spodni "imbrokata" ,4"‘
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a vysunutim pénve vzad. Soulasné provadime protiutok vnéjsim machem na
hlavu.

Obr. 110 Horni predbod "rassemblée" n

®

Obr. 111 Mezisek m&chem (

Predbod spodni v pod¥epu zénozmo (passato sotto)

Obr. 112 Passato sotto —’1’4
Sokovu utoku na hlavu neb prsa uhybame hlubokym drepem a predklonem se
zanozenim levou nohou. Soucasné provadime p¥edbod do boku.



Sokovu Gtoku miZzeme uhybat také odskoky stranou, d¥epem, vyskokem a odn
hyvbem (vypadem vzad), podle moZnosti, jiz déva Gtok a podle situace, kterou
nabizi prost¥edi boje.

V¢asné protiutoky s Uhyby tvori dilezitou &ast scénického Sermu. Byly
velmi roz8ireny v Sermu v8emi zbranémi aZ do poloviny 18. stol., kdy lehké
zbrané a dokonald technika pravé ruky podstatné sniZily vyhody thybtu. Na je-
vigti vypadaji tyto akce velmi dob¥e. Obohacujl Sermi¥ské sestavy, zvySujil
napéti a prindsSeji neodekivané situace. Jsou vhodné k vyjéd¥eni obratnosti,
techniky, sebedivéry a jistoty, ale také lstivosti a Uskolnosti Sermifu.

ProtoZe Uspéch té&chto akcl z&visi na presném a vCasném pohybu, vyZaduji do-
brou nervosvalovou koordinaci a souhru obou partnert, podporenou peclivym
nacvikem.

3. V&asné protittoky s vyhybem - "kavace do tempa"

Pri téchto akcich vyuZivame snahy sokovy o odstranéni nasi vbodnice od-
razem neb pretlakem. Rychlym vyvhybem (kavaci) se tomuto styku vyhneme a sami
provedeme Gtok do sokova odkrytu. Pritom déléme Ustupovy vypad: levou nohou

v prvni féazi zanoZime, jako pri odsunu, ale pravou nohou provedeme vypad
(druh& féaze).

Tyto protidtoky jsou znakem technické vyspélosti Sermi¥tu. Jejich nej-x
obtiZné&idi C&sti je kavace, kterd musi byt provedena v pravy okamzik, mé byt

maléd, ale dostadujici a nesmi byt predem prozrazena. To vyZaduje dlouhy a
peclivy vycvik.

Ve sportovnim Sermu se pri téchto akcich pouzivaji vétdinou vyhyby
s néslednym bodem. Ve scénickém Sermu se bodim vyhybéme a po zdarilé kavaci
pouzivéme seky neb machy do sokova odkrytu, a provadime je s ndprahem, aby se
daly kryt. OvSem kavace - znak techniky, cvidime pravidelné a pilné&. Jejich
podstatou je tnik sokovu styvku a to vZdy ve sméru pohybu jeho Cepele.

4. Protilttoky s Uniky:

Za situace, kdy sok vaZe nebo vytladuje nadi Cepel stranou, vyhneme se
tlaku ryvchlym smykem po sokové Cepeli - "Unikem" a hned provedeme vlastni
ttok do sokova odkrytu. Unik z vazby a p¥etlaku providime st¥ihem (odsmykem),
unik z prenost a vmyku provadime ztaZenim Cepele vzad, prudkym pokréenim

aze.

ProtiGtoky s Uniky se dobfe provadé&ji z hry &epeli, kdy sok neni jedté
rozhodnut k provedeni utocné akce a jen zkouSi ruzné "néstupy" ke stydnym
akcim. T&Zko jsou proveditelné do jednoduchého stycného Gtoku. Ale ve sloZi-
t&jsich akcich, nap¥. p¥i sokové snaze o blokovani a p¥i velkych prenosech,
se délaji pomérné snadno, vypadaji dobfe a maji mnoho uplatnéni ve vyvoji
boje 1 v charakteristice Sermirt. Je ovSem treba zajistit Unik ztaZenim Ce-
pele jesté& odskokem a pak navazat protittok.



Priklady protittoku s Unikem:

Z sokovy vazby terci neb kvartou - unik a Gtok st¥ihem na hlavu s vypadem,

ze sokova pretlaku terci neb kvartou - Unik a Gtok machem na hlavu s vypadem,

ze sokova prenosu kvarta-sekonda - Unik ztaZenim Cepele a Utok bodem na prsa,

ze sokova kruhového prenosu po kvinté - Gnik ztaZenim a Gtok bodem na rameno

s flesi,
ze sokova pokusu o blokovani - Unik s odskokem a s vypadem méch na hlavu nebo
bod na rameno.

Pri v8ech Gtocich s Uniky Cepele je t¥eba propracovat vasnost jednotli-
vych pohybtl, protoZe v ni je logika i efekt té&chto pusobivych akci.

Utoky se skrytym zédm&rem
(druhd intence)

Tyto Gtoky tvori duleZitou soulédst Sermirské taktiky. Je jich podstatou

je provokace a vyuziti souperovy akce k Uspé&snému dokonceni vlastniho Gtoku.
Prubé&h Gtoku v druhé intenci nam nejlépe osvétli priklad:

Sermujeme proti soupeti, ktery pouZivd Sasto predbody. Pred zahidjenim
utoku provedeme odkryt, jimZ lékéme soka k predbodu. Pri Gtoku politéme
s predbodem, znemoZnime jej krytem a dokonc¢ime vlastni Gtok.

Podobné mtizeme lékat soupere k postupu, k Gtoku, k zachyceni &epele
k urditému protittoku a jinym akcim. Zda¥ilé predvidani akci usnadiiuje obra-
nu proti nim a umoZiiuje vyhodné zakonleni celych akci.

Ovladani akci se skrytym zémérem pat¥i k vrcholtm Sermi¥ského uméni a

ve v8ech dobéch mu byla vénovéna nalezitd pozornost. Z puvodni bojové impro-

vizace se postupné vyvinula ¥ada Uspésnych trikt, do kterych zasvécovali

mist¥i své vyvolené Zéky a v modernim Sermu se vé&decky zkoumaji instinktivni
a ideomotorické reakce Sermir¥ut, aby bylo moZno stanovit principy akci se
skrytym zam&rem.

Ve scénickém Sermu pouZivéme tyto jemné taktické prvky pouze v takové

form&, aby skryty zam@r neztstal skryty divakim a aby soulasné akce neohro-
zovaly bezpefnost Sermujicich.
Za vhodné povaZujeme tyto akce se skrytym zamérem:

Zatlaleni neb vyl&kédni soupere na misto vhodné pro Gtok.
Lékéni soka k Gtoku odkrytem - kryt a protiudtok.
Lakéni soka k Gtoku odkrytem - Uhyb a Gtok.

PrerudSeni vlastni akce a nédhlé pokralovéani.

Néhl4s zména rvtmu a dirazu akce.

Do tohoto UGseku pat¥i také Gtoky, provadéné po odvedeni sokovy pozor—

nosti. V drivéjdich dobach se takové akce velmi uplatriovaly v ruznych Sar-
vatkéach a bitkéch. Také ve scénickém Sermu je pouzivéme k charakteristice




nekorektniho boje. P¥inaSeji do boje napéti a necekané obraty, ale vyZaduji
vkus a dobry napad. Soupefovu pozornost porusSujeme nebo odvadime:

vyk¥ikem,
predstirdnim zranéni, nebo dnavy,

Gpravou odévu nebo zbrané,

predstirdnim ztridty rovnovéahy,
zruSenim bojového postaveni,
hézenim a strkénim ruznych predmétt proti sokovi,

vénovanim pozornosti okoll soka ap.

Jakmile se ném podarilo odpoutat sokovu pozornost od boje, prechézime
k rychlému Gtoku, ve kterém sézime vSe na rychlost a prekvapeni. OvSem ve scé-
nickém Sermu predpoklédaji tyto akce pohotovou reakci, protoZe predfasnd reak-
ce sokova celou akci znehodnoti a pozdni reakce sniZuje bezpelnost Sermiru.
Ale naopak, dobré provedeni té&chto akci je velmi pusobivé a pri vhodném po-

uziti obohacuje Sermi¥ské scény.

Témito typicky divadelnimi akcemi kon¢i zdkladni Skola scénického Sermu
kordem. Je dosti rozsdhld a jeji ovléadnuti vyZaduje soustavné a peclivé stu-
dium. Urcitou vyhodou pro dal8i vyuku scénického Sermu je, Ze Serm jinymi
zbranémi obsahuje Yradu spoleénych prvka s kordovou Skolou a Ze tedy dal$i
vycvik je podstatné snaz$i. Znalost zékladnich prvki a akci kordové gkoly,
doplnénéd zkuSenostmi ze sportovnich utkéni kteroukoliv zbrani, jsou pF¥edpo-
klady k sludnému vykonu v divadelni Sermirské scéné.



IT. 7 AZNAM SERMIRSKYCHAKCT

ProtoZe je nutné, aby byly Sermirské scény dob¥e nacvileny, je tf¥eba,
aby si Sermujici sepisovali prubéh 1 sled akci. Tyto zésady jsou zvlast dule-
7zité pri deldich scénéch, které se necvic¢i najednou a jsou nadro¢né na pamét.
Dobry zépis je cennou pomuckou herce, ale také choreografa, ktery scénu sesta-
vuje, zvlasté kdyZ se Sermirské scény necvidi souvisle, nebo kdyZ jsou dlouhé
prestavky mezi reprizami. Aby mohl zdznam Sermu plné slouZit svému ucelu, je
t¥eba, aby byl

jednoduchy, p¥esny, jednoznalny a prehledny.

Zapls Sermu lze provadét ruzné. Obvykle se provadi slovné a to tak, Ze
se slovy zapisuji jednotlivé akce tak, jak jdou Casové za sebou. PiSeme tedy
postupné akci Sermire A, protiakci Sermi¥e B, pokraclovani Sermire A, proti-
akcl Sermife B atd. Zaznam del8i akce piSeme bud v_*¥&dcich pod sebou, nebo
1épe, ve dvou sloupcich vedle sebe (v jednom sloupci akce Sermife A a ve dru-
hém odpovidajici akce Sermi¥e B) . Takovy zapis je ovSem velmi zdlouhavy a
neprehledny, zvlasté u deldich Sermifskych scén. Proto piSeme zapis Sermu
zkratkami. Budto jsou to zkratky nédzvoslovi, nebo lépe, zvlastni znaky pro
Sermi¥ské pohyby, "Sermi¥ské pismo". Zaznam Sermu, provadény timto pismem
je rychly, prehledny a vystiZny a dobre se hodi pro pohotovy zépis 1 pro

uchovéani prubéhu Sermi¥skych scén.

Predpokladem jakéhokoliv zépisu Sermu je znalost teorie a ndzvoslovi
Sermu. Je t¥eba uvésti, Ze pro ty, kdo ovlédaji teorii Sermu, je graficky
zdznam Sermu velmi snadny, protoZe jednotlivé znaky jsou vétdinou stylizova-
né zkratky prisludnych pohybt a pro svoji ndzornost jsou snadné k nauceni.
Doporudujeme vSem, kdo teoreticky nebo prakticky vytvareji Sermirské scény,
aby se s timto stenogramem Sermu dobre sezndmili a vyuzili jej ve své préaci.

Systém z4pisu

zékladem z&pisu pohybu obou Sermiru jsou znaky pro pohyby nohou.

Polohy a pohyby ozbrojené paZe piSeme jako indexy u znakl pro pohyby
nohou a to:

atocdné pohvby jako indexy nahote,
obranné pohyby jako indexy dole.

Zapis Sermi¥skych akci provadime chronologicky zleva doprava, podobné
jako pigeme latinkou.

Celé akce piSeme ve tvaru zlomku tak, Ze v ¢itateli jsou pohyby jed-
noho Sermitre (obvykle stojiciho vlevo od zapisovatele) a ve jmenovateli
jsou zaznamendny pohyby druhého (pravého) Sermire. Pohyby obou Sermifu,
provedené soucasné, piSeme nad sebou.
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akl.

Vybér

Obr. 113 Volba znakl pro pohyby nohou
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Rychlost pohyvbu a jeji zmény vyjad¥ujeme tlakem a stinovénim znakt.

Zesileni znac¢i zrychleni pohybu a zeslabeni znaci zpomaleni pohybu.

Neobvyklé pohvby zaznamenadvame zvlastnimi znaky, nebo 1épe, slovnimi

vysvétlivkami mimo graficky zdznam.

Znaky pro stejné pohyby obou Sermiru piSeme stejné a ve stejném sméru,
1 kdyZ jsou ve skuteclnosti provadény proti sobé.

Zapis tedy obsahuje znaky pro utocné i obranné pohyby obou souperu, psa-
né nad sebou tak, Ze jejich umisténi odpovida casové i1 vzadjemné souvislosti

akci. Relativni Casovou osu akci tvori ¢ara, oddélujici zdznamy pohybl obou

souperu.

SLOVNIK ZNAKU
Pohyby nohou Pohvby trupu
sraz klek ,
(rassamblée) & - (agenouillement) |
stt¥eh /\ sed
(garde) (assis)

leh

(pas en avant) ~ (coucher) -
odsun ~ obrat
(pas en arriere) (retour) o
predskok otocka o
(bond en avant) -~ (tour)
odskok : Ghyb :
(bond en arriere) 5 (cavation du corps) (
predkrok preval o ‘
(double pas en av.) ~ (renverser)
zakrok pad
(double pas en ar.) LA (tomber) ——
vypad A navalovani
(développement) (corps a corps) ~t
Sipka vyména mist v kruhu -
(f1 éche) A~ (changer) ~©
chuze, bé&h predbod spodni
(cours) A (passata sotto) T
vyména mist iy pfedbod vrchni
(changer) . (inquartata) )C



predklonény streh
(garde en avant)

levy stteh
(garde gauche)

¢elny streh
(garde frontale)

vypad vzad
(développement en ar.

levy vypad

(développement gauche)

vypad stranou
(dév. a coté)

vypad s otockou
(dévelop. avec toure)

otocCka a vypad
(toure et dévelop.)

streh
(garde)

kryty, vyzvy
(parades)

kruzné kryty
(parades circulaires)

vbodnice
(linea)

p¥imé ttoky
(attaques directes)

odraz - kvartou
(battement - par 4)

vazba - kvartou
(engagement - par 4)

pretlak - kvartou

Obmény a kombinace znakul.

A
\'4
£
)

M~
-1
-~
1
o1

posun a vypad
(batinando)

predskok a vypad
(ballestra)

obnova vypadu
(radoppio)

odskok a fles

(bond en ar. et fléche)

vypad z b&hu
(dével. de course)

zména strehu
(changer de dévelop.)

predkrok a vypad
(double et dévelop.)

priprava poh. nohou
(jeu des jambes)

Znaky pro pohvby paze

0

4'2"'8
@ 6
- —

]
L.y, %
.

4

(prise de fer - par 4) Z

vyhyb
(cavation)

za&lud
(feinte)
st¥ih
(coupé)

vmy'k
(coulé)

v

ozdrav
p(salut) 1r
taseni zbrané ¥
(tirer 1l'arme) n
skryti zbrané )]
(cacher 1'arme) pa
hozeni zbrané  a

(lancer 1'arme)

p¥enos -
(liement) 2-4
blokovani

(tenue de 1'arme) <:1
drzeni rukou -
(tenue) ‘
odsmyk 41
(glissoir)
odzbrojeni o
(désarmement)
dvojity zalud —
(double feinte)
sloZeny zalud

(feinte complexe) o
I iprava
ijaldesarmes) et
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odhozeni soka -»

predbod — (lancer 1' adversaire)

(coup de temps)

, ohroz
mach ® ,@ p(menace) vy, (vy..-
(moulinet)
zasah neplatny zésah o

° -

(touche) (touche non valable)

Znaceni zasahové plochy

b¥icho = I zédda X Pro odliSeni Gtoku od obrany
bok = II noha = II popisujeme zdsahovou plochu
hrud = IV paze = I1T Fimskymi ¢islicemi.
rameno = IIT

hlava = Y4

METODIKA ZAPISU

Pomocné linkové osnova pro graficky zéznam Sermu vypadd takto:

, ~yr- v, o
"'4&;1?‘:1j:§‘5j——“—‘
AN -
h ¥ ) A ) &

Indexy, znaCici pohyby pazi umistujeme té&sné nad spojnici hornich okra-
ju zékladnich znakt p¥i zépisu Gtoénych pohybu a tésné pod spoinici dolnich

okraju pri zépisu obrannych pohybu.

Na zalatek celistvych akci pideme zékladni postaveni obou Sermi¥t a od-

délujeme je kratkou Carou, pretinajici délici C4ru. Podobnou kolmici piSeme
také pri oddéleni dvou nesouvisejicich akci, nebo jako oznaceni prestavky
v boji.
Postoje a polohy zbrané&, uvedené v zdkladnim postaveni, nebo zapsané
v prubéhu akce, povazujeme za nezmé&néné, pokud nejsou nahrazeny jinvmi znaky.

Tedy zépis postoji a poloh, které se nemé&ni, neopakujeme, ani nevyznaclujeme
jeho trvéani.

Sermuje-1i néktery Sermi¥ levou rukou, vyznadime to v zépise tak, Ze
jeho zékladni postaveni napigeme obréacené (levy stfeh). V daldim prub&hu za-
pisu véak pideme vSechny znaky normdlné, jako u Sermire Sermujiciho pravou
rukou.

P¥i C¢teni zépisu sledujeme oba radky soucasné a akce psané vice vlevo,
Cteme napred. U znaku psanych nad sebou Cteme napred akci, kterd mé préavo.
Pri soucasném Utoku obou Sermi¥i (tempo comune) Cteme napred horni réadek.



Pri zépisu Sermu jednotlivce proti dvéma, nebo vice souperum, pideme

zédznam jako partituru, v niZ na prvnim ¥adku jsou zachyceny pohyby jednot-
livce a na dal8ich r&dcich, s oznacenim strany, pohyby protivniku.

Je-11 boj spojen s textem, oznalime zretelné v zéznamu, kdy a kterd &ast

textu se béhem Sermu ¥ika (nap¥. zkratkami T,, T, ...). K zdznamu Serm. scény
pak prikladéme text, rozdéleny na Uryvky, prislusné k zéznamu.

Priklady zépisu

‘ o ¥ w o
. A A A A, A
. 3 X 44%_
b 4 TN b»
Popis etudy : zédkladni postaveni - Sermit¥ A: st¥eh, terc

A: odraz kvartou a p¥imy GUtok bodem na prsa s vypadem,

B: kryt Gtoku kvartou ve st¥ehu a p¥imy odbod na prsa s vypadem,

A: kryt bodu na prsa kvartou s navratem na st¥eh a protittok primym bodem
na prsa s vypadem,

B: kryt bodu na prsa kvartou s névratem na st¥eh a odbod na prsa ve strehu,

A: kryt bodu na prsa ve vypadu a protiodbod na prsa,

B: kryt bodu na prsa ve st¥ehu a s prenosem odhozeni soupere.

2o A A A AT

B A~ A A

Popis : Z&kladni postaveni: Sermi¥ A - st¥eh s volnou vyzvou,
Sermit¥ B - st¥eh, horni vbodnice.

A - odraz terci a Utok machem
do boku s batinandem, B - odsun a kryt sekondou, bez riposty,

A - obnova Utoku sekem na hlavu
ve vypadu, B - kryt seku na hlavu kvintou s in-

A - kryt sekondou s navratem kvartatou, odsek do boku s vypadem,

na str¥eh a odbod vmykem
s levym vypadem, z&sah B - navrat na st¥eh bez krytu.

JiZ tyto dva kratké priklady, doplnéné obvyklymi druhy slovniho popisu,
ukazujil zretelny rozdil v Uspornosti i prehlednosti mezi grafickym a slovnim
zépisem Sermu. V deldich akcich a scénéch je slovni popis Casové narolny na
zdpis 1 na studium.



PRAKTICKA CVICENT

Serm, podobn& jako kaZ¥di sloZit& pohybovi &innost, vyZaduje ve vycviku
cilevédonmy metodicky postup, v némZ dodrZujeme prospé&sné pedagogické zasady.

Cvicime tedy nejprve zékladni prvky a zékladni akce a z nich vychazime

pri vybéru a nacviku slozité&jSich akci. VSechny prvky 1 akce cvidime neijprve
samostatné (izolované), se zam&¥enim na techniku provedeni, potom je za¥azu-

jeme do kratkych etud se zam&¥enim na funk&ni provedeni a teprve nakonec je

pouZzijeme v bojové sestavé se zamdfenim na dramatickou G¢innost.

Podstatou Sermu je boj dvou protivnikt, vedeny za oboustranné stejnych
podminek atakévycvikprobihdvedvojicich. Neni tedymoZné oddélovat ndcvik
obrany od nécviku Utoku, ale naopak, ob& oblasti je nutno propojovat a rozvi-

jet soucasné.

Technicky vycvik zékladnich Sermi¥skych dovednosti cvidime obvykle
"v ¥adé cvilencu", formou diktétu. Po zvladnuti zdkladnich prvkl prechazime

ke cviceni ve dvojicich, cvic¢ime "v koloné&", formou smluvenych cvifeni.
V t&chto cvicenich je dén obsah i prubéh vycviku.

Dale pak prechazime k &astedné improvizaci, v niZ je zndm obsah cviceni,

ale jeho prubéh si voli cvicenci sami.

Vrcholem praktického vycviku je plnéd improvizace, v niZ je urlen pouze

réamcoveé prubéh boje, ale vybér akci 1 jejich zarazeni si urdi partneri sami.
Je to Sermirskd improvizace na dané téma. Tu si vS8ak mohou dovolit jen zna-
meniti Sermiri, cviceni v tomto sm@ru. Je t¥eba uvést, Ze improvizace neni
ve scénickém Sermu cilem, ale prost¥edkem k poznéni charakteru skutedného

boje a k osvojeni si jeho rysu.

Vyjdeme-11i z nézoru, ze scénicky Serm je pripraveny dialog, jsou a zu-
stanou jeho hlavni ndplni smluvené akce, jimZ musime vé&novat hlavni pozor-

nost.

V této stati si uvedeme nékterd cvifeni pot¥ebnd pro vyuku scénického
Sermu kordem. Jsou to vé&t8inou ghrnujici etudy vycvikovych Gisekti zdkladni

gkoly a "typické" divadelni akce. Pro prehlednost se budeme drZet poradi
akci uzitého ve Skole Sermu kordem i kdyZ se jednotlivé kapitoly vzajemné
prolinaji a doplriuji.

Pohvby nohou:

Minimum - chtze a bé&h vpred 1 vzad, sraz, stf¥eh, posun, odsun, vypad, pred-
krok, zakrok, batinando, radoppio.

Rozdi¥eni - fle$, ballestra, odskok a vypad, predkrok a vypad,
zmé&ny strehu (levy, Celny, zk¥iZeny),
zmény vypadu (levy, stranou, vzad),
st¥eh a vypad s otoclkou.



1.

2.

Dikt4t - jednotlivé pohyby opakované, série Gtoénych a Gstupovych prvka,
ruzné kombinace pohybu nohou, diktat prvka i kombinaci bez opa-
kovani.

Improvizace - udrZeni rozestupu: Sermi¥i udrZuji urdeny rozestup provad&-

nim prisludnych protipohybt, nap¥. posun-odsun, predkrok-zakrok,
vypad-odsun, batinando-dva odsuny ap.

Cvic¢eni nohou provaddime beze zbrané i se zbrani.

PAdy a preval

Minimum - pady vzad a stranou, prevaly stranou.

Cvicime: razné kombinace pada s prevaly, nejprve samostatné, pozdé&ji se

zbrani a s akci protivnika (odhoz, Uthyb ap.)
napt.: pady do lehu s prevaly stranou,
pédy s kotouly a pady stranou,
pédy a prevaly pres prekazky, preskoky,
spojeni pada a prevalt s hereckou akci (zranéni aj.)

Pohvby zbrané:

1. Zachézeni s kordem - noSeni zbran& u boku v zavésniku, postoje, chlize a b&h

se "skrytou" zbrani, podavéni a hazeni kordu partnerovi.

zékladni Gtodné akce - série Utokl bez styku Cepeli: seky do boku, na bri-
cho a na hlavu, body na prsa a na ramena; machy: hlava, prsa,
hlava, bok; hor. machy: b¥icho, bok.

zévérem cvicime vSechny Utoky v jediné sérii s posurny neb obnovami Gtoku
(radoppii) .

. Wevik krytli - ve dvojicich (&&stefnid improvizace): Utodnik provadi libo-

volné Gtoky bodem neb sekem, na misté, s posunem neb s odsunem.
Obréance kryje odpovidajicimi kryty a provadi prislus$né pohyby no-
hou k udrZeni rozestupu.

. Woevik krytll se zmé&nou st¥ehu - ve dvojicich (S&st. impr.): Utodnik st¥ida

vnit¥ni a vnéisi Gtoky bodem, sekem neb miachem (vSe ve st¥ehu neb
vypadu) . Obrance kryje prisludnymi kryty, zajisténymi vhodnou
zménou st¥ehu (Celny neb zkriZeny) .

. VWevik nouzovych krytt - (improvizace) :

a) Utodnik provadi libovolné zakladni ttoky bodem, sekem &i michem
s vypadem.
Obrance nekryje zbrani, ale levou paZi a provadi UGhyby télem
(zmény st¥ehu a vypady stranou) .

b) Obrance nekryje Utok, ale uhybé mu vhodnym Uhybem (zmény stre-
hu a vypadu, drep, vyskok, rassemblée, pady, prevaly) .

Prosté odvety - ve dvojicich (Céstelnd a Uplné improvizace) :

Oba Sermi¥i provadé&ji prosté odvety podle systému: kryt-odveta,
kryt-odveta
_90_
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a) A - Gtod
B - Gtoc¢i libovolné

stéle na totéZ misto,

b) oba Sermi¥i Gtocli libovolné a kryji prisludnymi kryty.

Obé& cvicCeni provadime zpodatku v tésném rozestupu (ve strehu) a dale

s krytem ve strehu a s odvetou ve vypadu.

Obnovy Gtoku (rimesy, reprizy) - Castednd improvizace

Ve stylu dobového Sermu pouZivame také ve scénickém Sermu vicendsobné

utoky k vyjadreni prevahy a Gtodnosti Sermiru. Vét$inou Utoky zdvojujeme
a ztrojujeme. TotéZ uZzivame pri odvetéch. Spojeni jednoduchych a vicené-
sobnych Gtokt s jednoduchymi 1 vicendsobnymi odvetami d&va moznosti vel-

kého mnozstvi ruznych kombinaci, napt.

b | - ab
o A y D o L Aus
‘ a3~ , ~/’ * , 4,1,/’
2-1 1-2 2-2
o o b
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) “’l‘ /I e ,b/' abe )
3=1 2-3 3=-3

Abychom dosé&hli rozmanitosti akci, miZeme spojovati ruzné kombinace,napt.:
2-1-1-3, 1-3-2-1, 3-2-1-3 aj. VSechny etudy mohou mit stanoveny nebo libo-
volny prubé&h. Pro vycvik je vyhodné cyvklickd forma téchto akci. Po zvladnu-
ti zékladnich cviceni, obsahujicich jen prosté rimesy a riposty, uvadime
prechod do protittoku meziakcemi.

Obrannd meziakce

8. Prenosy a blokovéni &epele

Utoky na trup kryjeme prisluSnymi kryty a po krytu provéddime prenos. Utoky
na hlavu kryjeme a provadime blokovani sokovy Cepele:

‘/1u /‘ ’/1w . ’/11 ‘/1y
a) 2 % - ®) AFST
WA T A et

a) Utok do boku kryty sekondou, prenos do kvarty a odbod na prsa - kryt
kvartou, prenos do sekondy a utok na hlavu - kryt kvintou, blokovani
Cepele, vyména mist,

b) Gtok na br¥icho, kryty serklem, prenos do terce, odbod do boku - kryt
sekondou, prenos do kvarty a Gtok na hlavu - kryt sextou a blokovani
Cepele.



9. Prenosy s odsmyky a p¥enosy s odhozenim soka:

,,/IO/\ > ’ ,...;/lw o." ,~4® o/t' A -
a) 2 9 |
_a/I ‘ \ a1 , 2-k! 4(‘

a) utok machem na hlavu s predkrokem a vypadem,
kryt kvintou, prenos s odsmykem a sek do boku s vypadem,
kryt sekondou s navratem na streh, prenos a odhozeni soka,

b) z chiize primy bod na prsa s vypadem,
kryt kvartou, odsmyk a bod na rameno s vypadem,

otoc¢kou vzad st¥eh, kryt terci a odhozeni soka,

c) Gtok machem do boku s balestrou,
kryt sekondou, prenos do kvarty, odsmyk,
otoCka ve vypadu a bod na bficho,
kryt primou, prenosem blokovani Cepele s vypadem,
vymé&na mist v navalovani, odhozeni soka.

Etudy a, b, ¢ je moZno spojit a provadét za sebou.

10. Navalovani

a) Po vlastnim Gtoku brénime sokovi v odveté télem nebo Uchopem levou

rukou (chytéme odé&v, paZi nebo zbrarl) . Dadle pokradujeme vyménou mist,
odskokem neb odhozenim soka.

Lze provésti po vSech Gtocich, kon¢icich pravym vypadem. P¥i branéni
v odveté télem zustavame v pravém vypad@; pri tchopech d&léme krok
levou nohou vpred.

b) Po sokové Gtoku provadime prenos a blokovéni depele s vypadem. Vy-

prosténi sokovy Cepele branime sledovanim sokova Ustupu, pripadné
tchopy, jako v predeglém cviceni. Dale pokradujeme vymé&nou mist, od-
hozenim soka, nebo thybem jeho protitlaku.

Lze provésti po v8ech Gtocich na horni Cast té&la.

c) Po krytu sokova utoku zajistime sokovu pazi Uchopem a provedeme proti-
atok.

Po krytu kvintou vedeme protiutok machem na prsa, po krytech sekondou

a terci déléme Gchop se zménou st¥ehu a protidtok s otofkou a vypadem

do boku:
A , '.w- P
a’ﬁ/’1 -~ ’ ~1 * c;,1
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11.

Odzbrojeni:

Odzbrojovani soupere cvidime jako zavér kratkych odsekovych etud a spo-

jujeme je obvykle s podavanim (hédzenim zbrané) sokovi,

a)

d)

Odzbrojeni odsmykem provadime po vlastnim krytu kvartou neb terci.
Kryt trochu zvétdime, polokruZnym pohybem nabereme sokovu &epel
zespodu a odsmykem, podobnym tenisovému Uderu, vyhazujeme sokovu
zbran obloukem vzad a stranou. Spravné provedeny odsmyk mé velkou

G¢innost a neni treba odzbrojeni nahréavati.

})

) »
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,11" Py |

Odzbrojeni odrazem a odzbrojeni $vihem provadime, chceme-1i, aby so-

kova zbramn neleté&la daleko od nés.

Odraz provadime po vlastnim krytu kvartou neb terci.

Zbran uchopime obéma rukama a duraznym Uhozem v téZe poloze vyraZime
sokovi zbran smérem dolu.

Odzbrojeni &vihem, provadime jako durazny kryt nizkou kvartou nebo

terci s Ukrokem levou nohou:

[ ¢ » X
A
> =
A1 A1

Sokovu Utoku bodem na prsa uhybéme Ukrokem do zk¥iZeného stfehu a
kruznym Svihem, kon¢icim v nizké kvarté, vyrézime sokovi zbrarl.
Utoku na rameno uhybéme Ukrokem do &elného st¥ehu a vyradZime zbratl
kruZznym Svihem do nizké terce.

Odzbrojeni Gchopem sokovy Cepele, provadime po krytech prima, kvinta
a serkl.

Po vykryti sokova Gtoku né&kterym z uvedenych krytt, uchopime sokovu
Cepel asi ve st¥edu a protipohybem vlastni Cepele a levé ruky pacime
sokovi zbramn z ruky. SoucCasné provadime prislugny thyb sokové Cepeli.

x
gl
A1

Priglapnuti sokovy Cepele muZeme provadéti po vSech krytech. Po vykry-

ti sokova Utoku provedeme prenos, jako p¥i blokovani c¢epele, co mozno

nejniZe a priglépneme sokovu Cepel pravou neb levou nohou. (Po vnit¥-
nich p¥enosech levou a po vnéjsich p¥enosech pravou nohou.)
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Chceme-11 soka odzbrojit, donutime jej k pusténi zbrané pohrozem:

(o x Obranné meziakce zarazujeme obvykle
~ ',.{’ % jako zménu obrany na zavér vicenasobného
,\/15 sokova utoku a jako takové je cvilime:

a) ve smyslu nasledného protittoku - st¥i-
dani atoku,pouzivame prenosy, viyky,
odsmyky, uchopy,

b) ve smyslu prestévky neb ukonceni boje - zaraz Gtoku, provadime blo-
kovani, navalovani, odhozy, odzbrojeni.

Kratké Gtodné akce, zakonfené sokovou obrannou meziakci, tvori
jadro scénicko-dobového Sermu; vénujeme jim tedy pat¥idnou pozornost:

12. Utok - smluvend cvideni

a) Série zikladnich Gtoku:

A: dvojity UGtok sekem do boku a na
w " b¥icho s predkrokem,
A m“’ A1 /L o B: kryt sekondou a primou se zakrokem,
B A: obnova Utoku sekem na hlavu s vypa-
Moy DNy, N dem,
B: kryt kvintou s odskokem,

obnova utoku bodem na prsa s levym vypadem,

: kryt kvartou s odsunem,

obnova Gtoku sekem do boku s otolkou a pravym vypadem,
kryt sekondou s odskokem.

w P ow

b) Série macht s protilGtoky:

A r\/’@ ’\,_/\/f@ N ,,f‘/’®‘\z

B 1/," 2\5/]" /\6/1@ /\m

A: Gtok machem do boku s balestrou,
B: kryt sekondou a odsek do boku s vypadem,
A: odskok do st¥ehu a kryt sekondou, vnit¥ni méch na hlavu s balestrou,
B: kryt kvintou ve zk¥iZeném st¥ehu a odbod na prsa s vypadem,
A: kryt kvartou s odskokem a vné&jsi mach na hlavu s balestrou,
B: kryt sextou s névratem na st¥eh, odsmyk a odsek machem do boku
s vypadem,
A: kryt sekondou s odskokem a mAch na prsa s balestrou,
B

: kryt kvartou s né&vratem na str¥eh a odsmyk.



c) Vycvik vyhybu (kavaci) na misté a za pohybu:
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A: provadi ruzné kryty, ohroZujici sokovu vbodnici,
B: provadi vc&asné vyhyby sokovym krytutm.

d) Vyevik z&dludu:

A: jednoduchy z&lud hlava - bok
s batinandem,

~ ~s A~
A 1 N\ 52/’ A 6l¢/’ N\ 54 B: kryt z&ludu kvintou a sekondou,

B

v .
k bok ,
(41 A /\ 5‘)/‘ /\"sn odsek do boku s vypadem

A: kryt odseku sekondou s navratem
na st¥eh a jednoduchy zalud
hlava - prsa s batinandem,

B: kryt z&ludu kvintou a kvartou s odskokem a odsek na hlavu s vypa-

dem,
A: kryt odseku sextou s navratem na st¥eh a odsmyk.
—_—-—— A: jednoduchy z&lud paZe-

-prsa s radoppiem,

~
~J
A ~1 /\z r\/' /\'g B: kryt z&ludu terci a

N /]" kvartou s odsunem,

B 52/’ N 54 odbod na prsa s vypadem,

A

e

A

A: kryt odbodu kvartou s néa-
vratem na st¥eh a riposta

jednoduchym z&ludem prsa-paze s radoppilem,

: kryt z&ludu kvartou a terci s navratem na st¥eh a odsunem, odbod

na rameno s vypadem,

kryt odbodu terci s né&vratem na streh.

A: jednoduchy zalud hlava-
-bok s vypadem,

g ~ B: kryt z&ludu kvintou a
A1 AT A,

sekondou, riposta z&lu-

B

o 0" ,
~N 3, /I /\ ‘lﬁ}'s /’ dem hlava-bok, s vypadem,
A: kryt z4ludu kvintou a

sekondou s navratem na

st¥eh a riposta z&ludem hlava-prsa s vypadem,

: kryt riposty kvintou a kvartou s névratem na st¥eh a odsek z&dludem

hlava prsa,

: kryt z4ludu sextou a kvartou s nadvratem na st¥eh a odbod z&ludem

prsa-paze s vypadem,

: kryt z&ludu kvartou a terci s né&vratem na st¥eh a odbod z&ludem

paze-prsa s vypadem,

: kryt z&ludu terci a kvartou s nidvratem na stf¥eh.
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13.

Sty&né Gtoky

a)

Odrazy (batuty): *

p A LA WA

TAY] m V] IVV
B /__\ N g -~ 2 ’\ . 4
A: streh, terc, B: st¥eh, vbodnice,
A: odraz kvartou a primy bod na prsa s vypadem,
B: odskok bez krytu,
A: novy odraz kvartou a obnova utoku bodem s radoppiem,
B: kryt UGtoku kvartou a odbod na prsa na misté&, vvhyb,
A: kryt kvartou s navratem na st¥eh, odraz terci, sek do boku s vypa-
dem,
B: odskok bez krytu,
A: novy odraz terci a obnova Gtoku do boku s radoppiem,

B: kryt Gtoku sekondou a odbod na rameno na misté&, vyhyb s pohrozem
do boku,

A: pokratuje podobné odrazem sekondou a sekem na hlavu a déle:
odrazem serklem a bodem na bticho...

Vazby a pretlaky : -

-~

- - . v
AN AIP L3 AN,

B/_}'mﬂ c——.ﬂﬂ (/'"‘_

A: st¥eh, sekonda,

B: vbodnice,

A: posun - vazba terci, posun - pretlak kvartou, odraz serklem a Utok
na prsa machem s vypadem,

B: odsun, Uhyb télem, vbodnice,

A: posun - vazba kvartou, posun - pretlak terci, odraz sekondou
v inkvartaté (zk¥iZeny vypad) a sek na tvar s prodlouZenim vypadu,

B: odsun, odsun a Uhyb télem do drepu, protiutok sekem do boku s vy-
padem, vbodnice,

A: kryt Gtoku do boku sekondou s névratem na streh.

c) Vivky :

7 bezpetnostnich davodi cvidime a pouZivame jen dolni vmyky - sekondou

a kvartou.
k-2
/_5\7(\/"“ /\ QA A 1/17/\—

w

BA ~ A AgT A
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B:

streh, terc, B: st¥eh, vbodnice,

dvojity vmyk kvartou s batinandem,

: kryt vmyku kvartou s odsunem a odbod na prsa s vypadem,

kryt odbodu kvartou s névratem na st¥eh a odbod vmykem s vypadem,
: kryt vmyku kvartou s navratem na stt¥eh, odsmyk a sek do boku s vy-
padem,

kryt sekondou s navratem na st¥eh a odood dolnim vmykem s vypadem,
streh, vbodnice,

navrat na streh bez krytu.

TotéZ opalné.

d) strihy : A = A

Porwrwre>?

. A fit —
A A 2T AN, T A
B /0\ "Nm/l /\sﬂ‘ N

st¥eh, sekonda, B: streh,

: odraz kvartou a bod na prsa s vypadem,

kryt kvartou bez odvety,

obnova Utoku st¥ihem na hlavu s radoppiem,

kryt kvintou s odsunem, odsmyk a odsek do boku s vypadem,

: kryt odseku sekondou s névratem na st¥eh a bod na rameno s vypadem,
: kryt bodu terci s né&vratem na st¥eh, bez odvety,

obnova Utoku st¥ihem s radoppiem,

kryt Gtoku sextou, vyména mist, odskok,

vbodnice.

TotéZ opacné.

e) Odsmvky: =]
Odsmyky pouZivame vice jako protittoky, neZ-1i jako Gvodni Gtoky. Zdu-
raziuji energii a rozhodnost Sermife, umoZiiuji Gtok a U¢innou obranu.

Utokim po odsmyku &elime bud krytem, do n&hoZ pYechizime velikym oblou-
kem ve sméru odsmyku, nebo thybem t&la, bez krytu.

r\/l /\‘I\/] /\—]/] /\3-,/’ /\a/l

> >

Twrow

st¥eh, sekonda, B: st¥eh, vbodnice,

s posunem odsmyk terci a sek do boku s vypadem,

: kryt sekondou s odsunem a odsek do boku s vypadem,

kryt odseku sekondou s navratem na st¥eh, odsmyk a bod na prsa
s vypadem,
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B: kryt odbodu kvartou s névratem na st¥eh a odbod na prsa s vypadem,

A: kryt odbodu kvartou s navratem na st¥eh a po odsmyku sek na bricho
s vypadem,
B: kryt odseku primou s navratem na st¥eh a sek na hlavu s vypadem,
A: kryt sextou s navratem na st¥eh, odsmyk a bod na rameno s vypadem,
B: kryt terci s nadvratem na st¥eh a odsek na hlavu s vypadem,
A: kryt kvintou s névratem na st¥eh, odsmyk a sek do boku s vypadem,
B: kryt sekondou s navratem na streh.
‘ A: maéch na hlavu s vypadem,
v B: kryt kvintou, odsmyk a sek
A Q‘/l®A (/I. AN (/]m do boku s vypadem,
v ] “ A: nadvrat na st¥eh a thyb té-
B /9.\ g]/, /\‘T,l/, N\ lem bez krytu, bod na prsa,
: B: kryt kvartou s navratem na

st¥eh a sek na tvar po od-
smyku,

A: navrat na streh, Uhyb a mach na hlavu s vypadem.

14 . V&asné protidtoky - Gtoky do tempa

V&asné protittoky, jakoZto typické akce 17.

stol. uZivame ve scénickém

Sermu velmi opatrné. VZaduji presné a citlivé vedeni zbrané a dobry

odhad vzdalenosti, aby neohrozovaly partnera.

V dobrém provedeni charak-

terizuji pohotovost, techniku a rychlost, ale také uskonost a podlost.

a) Utoky do sokovy p¥ipravy:

>
J
| D
)

w > oW P W P

b) Protittoky s Uhvby:

b

AN N
3/ XK

utok sekem na nohu s vypadem,

z chiize bod na rameno s vypadem,

w > o P

: posun ve strehu,

: p¥edsek na pazi, odskok,

: posun s naprahem k seku do boku,

: bod, nebo sek na nohu, odskok,

: posun s naprahem k méchu na prsa,

: bod na prsa s kratkym vypadem, odskok.

: posun s néprahem k bodu

na prsa,

: predbod na prsa s inkvar-

tatou,

: bod na rameno s batinandem,
: predbod do boku s Uhybem

(passato sotto)

uhyb do srazu a protittok sekem na rameno,

: predbod na bricho s Uhybem do vypadu vlevo,



A: sek na nohu s predskokem a vy-

i W Il padem,
A /o\ /\/I /< M B: Uhyb do srazu a sek na vnéjsi
—+ vi tvar s vypadem,
B /5\ l[/l (, —( =™ A: Uhyb predklonem a sek na prsa,

st¥eh levou nohou,
B: névrat do srazu a thyb télem,
A: obnova Utoku sekem na pravou nohu s vypadem,
B: Uhyb vyskokem, odskok.

c) Protittoky s vvhyby - kavace do tempa
4 3 D,
AN A A Ng A~
B ——"\J (V) ,‘v
st¥eh, terc B: st¥eh, vbodnice

posun, kvarta,

: odsun, kavace,

posun, terc,

odsun, kavace a s vypadem bod na prsa,

kryt serklem s odskokem a s vypadem m&ch na prsa,

W > >owo» >

: thyb télem, odskok, terc,

st¥eh, sekonda B: stfeh, dolni vbodnice

: posun, kruzné sekonda,

A
A
B: odsun, cirkulace,
A: posun, terc,

B

: odsun, kavace a protiutok na bricho, ktery dochézi.

Vycvik vvhybu: A - prislu$né kavace a pohyby nohou;

B - vhodné kryty s pohyby nohou ve st¥ehu.

. Akce se skrytyvm zédmérem

Tyto akce maji obvykle dvé féze. V prvni se snaZime odvésti, nebo
vhodné usmérnit sokovu pozornost, abychom ve druhé provedli neocekévané

vlastni zamér: Naprt.:

zkouSime pruZnost vlastniho kordu, levou rukou, nebo oporem o zem a neofe-
kévané provedeme Utok na bliziciho se soka.

Predstirdme strach a neschopnost obrany za UGstupu a provedeme rozhodny
utok, nebo kryt a protittok.




Lékéme soka k Gtoku Uplnym odkrytem, v posledni chvili provedeme Uhyb

a protilttok.

Predavéme si kord do levé ruky a neoclekédvané zaltolime.

Otolime se k sokovi z&dy, prudce se obracime a utolime do sokova pribli-

zeni.

Prerudujeme vlastni Gtolnou akci a neodekdvané v ni pokracujeme.

Predstirédme opakované zahdijeni né&kterého Gtoku a provedeme odligny Utok.

/.

Sedame si, nebo padéme Gmyslné a Utolime vyhodné& z nevyhodnych poloh.

Predstirdme Upravu zbrané, odévu, uUclesu, nebo terénu a UGtolime na nepri-

praveného soka.

7

Predstirdme Gnavu, zranéni, usmireni, kapitulaci a prechézime k Gtoku.

Odvadime sokovu pozornost pohledem, vyk¥ikem, posutiky a vyuZivame toho
k vlastnimu Gtoku, nebo k ziskéni vyhodné&jsiho terénu.

Hézime proti sokovi ruzné p¥edméty, kupt. C&sti odévu, nadobi, knihy ap.

v

a souCasné utod¢ime. (Leticl predméty lze Uspésné kryt kordem a thyby.)
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Iv. SERMIERSKA SCENA

Sestaveni dobré Sermi¥ské scény je mnohem nédrocnéjdi, neZ se jevi na

prvni pohled. Takovou scénu miZeme prirovnat k obtizZnému dialogu, ve kterém

odpovédi primo srs$i a podobny dialog neni radno podceriovat, at je provadi

kdokoliv. Je-1i navic Sermi¥skd scéna proloZena textem, vzrustéd jeji obtiZ-

nost natolik, Ze vyZaduje prvoradou pozornost, zvladté kdyZ herci v Sermu

prilig nevynikaiji. U nékterych "klicovych" Sermi¥skych scén, jako napr.

ve hrach "Cyrano de Bergerac", "Hamlet" ap., je nutno zadit s p¥ipravou Ser-

mu

2 az 3 mésice pred zahdjenim zkousek, aby mohly byt tyto scény solidné

nastudovény a odvedeny.

VSem, kteri chté&ji délat préaci na jevisti zodpovédné&, chceme dat nékolik

skromnych rad a pomicek pro sestavovani Sermirskych scén.

1.

Dramatické linie

Sermi¥skd scéna ma tvo¥it logickou souddst celé hry. Je t¥eba zachovat

charakter postav a obsah boje ma zteteln& dokreslovat obsah hry. Sermitska

scéna mé tvorit celek, ktery mé vhodny zalatek, stavbu, gradaci a jasny za-

vér, aby divék nebyl na pochybach o smyslu predvadéného boje. V Z&dném pri-

padé tu nejde o samoulelné ukazky efektnich Sermi¥skych triku.

2.

Charakter boje

V Sermi¥skych scénéch je t¥eba odlidit a vyjadrit typ 1 kvalitu soupefu,

vyrovnanost a prevahu, sebeduv@ru 1 strach, Cest i podlost, jejich zvlaStnos-

ti; souboj, bitku, Sarvétku apod. K této reli epeli je t¥eba mnoho znalosti

i dovednosti. Prospé&gné je znat zpusob a rozdilnost boje ruznych typa Sermi-

Ti:

a)

Dobrv Sermi¥ wvynikd spraviymi a presnymi pohyby, Jje opatrny

v Gtoku a jisty v obrané, mé dobry odhad vzdélenosti a Sermuje bez zbyted-

nych prikras a riskovéni. Znakem vSech jeho akci je prehled, lehkost a
uspornost.

Epatny Sermi¥ d&lad velké, nepresné a asto zbytedné pohyby.

Je nerozhodny v Utoku a nejisty v obran&. PouZivéd Casto hrubé sily na

Gkor rychlosti, mé Spatny odhad vzddlenosti a neni pohotovy. Casto nevhod-

né riskuje a nedovede si vytvaret vyhodné situace.

Agresivni Sermi#? se vyznacuje prevahou Gtolnych akci,

snahou po zkréaceni vzdalenosti a zatlacdeni soupere. Jeho akce jsou rychlé,

riskantni a prekvapivé.

Badzlivy Sermi#? se projevuje prehnanou obranou a ustupem a

snahou po zvétSovani vzdélenosti. Jeho Gtoky jsou neSkodné, bez darazu

a rizika. Casto d&la Gtofné pohyby zbrani za Gstupu a obranné pohyby za
postupu. Je ochoten kdykoliv boj preruditi.
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e) Technicky Sermi#¥ ovladda slozité akce, je pozorny, pohoto-

vy a méd smysl pro vnit¥ni rytmus Sermi¥skych akci. Sermuje dobte obéma ru-
kama, jeho akce jsou pestré a vtipné. Sermuje s lehkosti a radosti a jde

mu vice o exhibici neZ o vitézstvi.

f)§ermi¥ - naturalista pouzivid neobvyklé akce, jeho

Serm je silovy a pruhledny, nepravidelny a riskantni pro oba soupere. Nemé&

spravny odhad vzdélenosti, ale bojuje odvdzné a nerespektuje pravidla.

g) Uskod¢ny Sermi¥ wvoli Sasto nefisty boi. Bréani sokovi v odve-

té té&lem, chytd mu zbrar volnou rukou, predstird prestavky v boji a utodi
na nepripraveného soka, uziva predbody a zaludy a nerespektuije pravidla

zémérné.

Vyrovnany boj se vyznaluje st¥idavymi Utoky obou soupert

a vyrovnanim terénu v postupu i Ustupu. Technické i taktické prvky maji na

obou straniach p¥ibliZné stejnou Uroverl i efekt.

P¥evahu Sermi¥e vyjadrime duraznymi Gtolnymi akcemi, ziské&vénim

terénu a technickou bravurou v obrang, prehledem a promySlenosti akci, roz-
hodnym a korektnim vedenim boje.

Zadmé&rnou obranu lze vyjadriti jistymi a klidnymi kryty, udrZe-

nim terénu, rudSenim souperovych akci vazbami, prenosy a blokovanim Cepele,

opomijenim situaci vyhodnych k Gtoku a protittoku.

Spatné obrana se vyznacuje gzbytednvm Ustupem, krecovitymi a vel-

kymi kryty, ztrédtou terénu a neschopnosti k vhodnému protittoku.

Souboj probihd obvykle podle prisnych pravidel. Obsahuje pozdrav

pred zahdjenim a po skondeni boje. Boj ma byt veden Cestnd® a na vymezendm
prostranstvi, podminky 1 zbrané majil byt pro oba soupere stejné, moznosti
vyrovnané. Soubojovy ceremonidl 1 prubé&h souboje mé byt ¥izen t¥eti osobou.

Bojové st¥etnuti obsahuje jen znamky korektniho boje.
Zbran&, ani podminky nemuseiji byt steiné, naopak, protivnici se snazi vyuzi-

ti okamZitych vyhod ve prospéch vitézstvi. zactdtek i konec boje mé vt Cestny,

a boj sém nemé obsahovat mnoho lsti a Uskoku.

Bitka mé obvykle rychly spdd a kratké trvani. Zadatek 1 konec maji
byt neotekdvané, akce maji byt pestré a nédpadité, ale kratké. Pravidla slus-

ného boje se neuznévaiji.

P¥epadeni je provadéno proti vSem pravidlum Cestného jednéni.

M& byt rychlé, nelekané, Gskoéné, ale jasné pro divéka.
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3. Rytmus akci

KaZda Sermirskd scéna mé miti svij vnit¥ni rvtmus, ktery pusobi napéti,

zlepduje spadd 1 stavbu akcil. VWwraznym rytmem miZeme znalné obohatit 1 tu nej-
jednodudsi scénu a naopak,il technicky dobra Sermi¥skd scéna ztraci G¢innost
v prekotném a bezvyrazném rytmickém sledu. VSeobecné plati, Ze skutedny boij,

se vyznaduje nepravidelnym rytmem. Volné Casti akci vyhrazujeme pro poznéva-

ni Grovné a Umyslt soupere, rychlymi Castmi zdiraziiujeme spdd a rozhodnost,

v kratkych, nepravidelnych prestavkach se snaZzime vyjadriti vydkavéani a na-

péti boje. TotéZ plati o intenzité akci. Je t¥eba stridat jemné pohyby s du-
raznymi, drobné pohyby s velkymi a klidné pohyby s prudkymi, aby byl predva-
dény Zerm zajimavy a vyrazny.

4. Pravdivost akci

Smluvend napln Sermi¥skych akcl nemé byti v rozporu s jejich vé&rohodnos-
ti. Je t¥eba respektovat znaky a zasady opravdového Sermu a citlivé je spojit
s moZnostmi interprett i s poZadavky kladenymi na Sermi¥skou scénu. VSechny

akce maji byt moZné a maji se opirat o vnit¥ni logiku. Kryty a Uhyby maji

byt reakci na Gtok a ne naopak, Utoky maji sm&fovat na soka a ne mimo néj,

vzdalenost bojujicich ma byt ekvivalentni k bojovym situacim a akce nemaji
byt presyceny technikou a efekty.

5. Sestaveni Zermi¥ské scény

Celou scénu je treba sestaviti z n€kolika kratkych tGsekt, které miZeme

samostatné cviciti. Hlavni pozornost vénujeme té&m Castem, které charakterizu-
ji celou scénu. V nich vyznacime podle pot¥eby napéti, prevahu, nebo uskok
soupert, shodné s obsahem celé scény. Dale se daji dobfe vyuZiti cyklické
sestavy, zaflinajici 1 kon¢ici tak, Ze se daji opakovati. Jsou-1i dobre na-
cviceny, stavaji se spolu s charakteristickymi ¢astmi opé&rnvmi body, kolem

nichZ se celd sestava rozviji, nebo z nich? je moZno vychazeti pri Castelné
improvizaci. Nejdulezit&isi &&sti Sermirské scény byva jeji zavér, ve kterém
dochézi k rozhodnuti celého boje. Tuto Cést je t¥eba perfektné nacviditi,

at jde o rozhodny bod, nebo o odzbrojeni soupefe, aby nedochézelo k nedekarym

obratlm a situacim protichidnym puvodnimu zé&m&ru. To ovSem neznamena, ze
ostatnim Gastem Sermi¥ské sestavy nevénujeme dostatek pozornosti v nacviku.

Dobréa Sermi¥ské scéna mé miti do podrobnosti stanoveny obsah, formu

1 prubéh akci. K improvizaci, 1 &astecné, se uchylujeme jen velmi z¥idka a

to jen v &astech klidnych a bezpelnych, jako zkoumidni soka, priprava akce
ap. Provedeni vSech akci mé byt zrejmé pro divadky a proto provadime vSechny
akce ponékud pomaleji, neZ by odpovidalo skutetnému boji. zZvl1asté nacvik a
opakovani Sermi¥skych scén provadime velmi zvolna a zZadéme u Sermujicich re-
zervu v _pohvbech a p¥edstih v mySleni.
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6. Zépis divadelni scén

Sermi¥ské scény v divadelnich hrach byvaji obvykle mnohem slo¥it&jgi, neZ
cvidéné Glohy, nebo neZ utkédni ve sportovnim Sermu. Jejich vvhodou vSak je, Ze
si miZeme jejich naplil dobre pripravit a zépis miZeme provadéti beze spéchu.
Vyhodou je graficky stenogram Sermu, ale 1 ten je treba nékdy doplnit vysvét-
livkami neobvyklych akci, poznamkami o Glasti a souhte ostatnich herct, nebo
stopou "&4ry" Eermu, podle ni¥ boj na jevigti probihi. Sermuje-1i jednotlivec
proti n&kolika soupeftm, piSeme zapis jako partituru, v niZ jsou na prvnim
radku zachyceny pohyby jedince a na ostatnich ¥adcich pohyby protivniku.

Je-11 boj spojen s textem, oznalime z¥etelné v zdznamu, kdy a kterd cast
textu se b&hem Sermu ¥ika. K zéznamu pak priklédame text rozdé&leny na Uryvky,
prisludné k zdpisu. VZzdy se snazime, aby zépis Sermirské scény byl z¥etelny
1 pro toho, kdo zapsanou scénu nezné, aby to tedy byl prost¥edek objektivni,
informace a ne jen osobni poznémky. Jako priklad zépisu si uvedeme soubojo-
vou scénu "Cyrano - Valvert":

Duel CYRANO - VALVERT

| — | %
™ T T3 T2 5 e w. aw @
1 ' ¥ t- ¢
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e 1 7 ViV

VEAO oY T A" g AT N

7 T
nvan ® v v
p —2 """%1 w521 ANy 1
; T A m

v - ;\( V1 Nq 1 C

Tq T Ty T12 T

I:’ W v W A //1 c{”’
C M/’ A“/,l' /\ ¥ H/V’ N 2532-% q
17

- 104 -



Tie . T T v -
e A E ™ j‘/l- =*N 2521 A L
F 4 4 uov '3 _uve w
v nn~//l- C)/1 x ~1 /\zﬂ,/1 N\
T,
" 0 @” ?1_1_, v Tee ¥ A T
T
ch ~ f\ﬂ®/\5f\f\/1 A, A1 /\’_/.L"i(‘
v W o
5 NN AN A S
s 4 B
Text soubojové scény Cyrano - Valvert:
T, : Svaj 8irédk odhazuji v déli a s gracii. Tam leZi on. Plast zvolna spou-

gtim, jenZ mne hali, a tasim. Luzny té&la sklon, elegantné, jak seladon.

: a hbité, jako Scaramouche.

)

: Dej pozor! tys mi Myrmidon! Pri posléani té& bodnu uz.

w

: Tak klidny jsi a k réné stély? T& proSpikovat zly mam shon.

~

: Doboku, jater, v srdce zdali.

o

Aneb tvij modry pod kordon?
: Jak kordy cinkaji

: din, don.

®

°

: Hrot kordu mého, jen se tuZ!
Jak mugka 1ité, rym jak zvon,

: pri posléni té& bodnu uZ.

H B3 S8 B8 3 83 3 3 3 3 3

)

Mné chybi rym, a to mé& péali.

- 105 -



: Ty couvasd, snih jak v zimy skon?
: S&m d&s mi rym! zrak se ti kali,
j& odrazim kord v dobry tdn.
: Chtéls ranit mé&? jen Zadny ston!
ted wvypad ukaZ, jsi-1i muZ! Tol roZen svuj, tys Laridon,
pri posléni té& bodnu uz.
: Poslani. Ted Boha z&dej o pardon!
: Ted kvarta, lehky sek a nuZz?

Ted Utok,
kryt,

: tys Fanfardn! Pri posléni té bodnu uz.

Slovni popis scény:

@

N < 0 S 0 < o0 < O

02 0f0 30 s

Soubojovy pozdrav,

: zdravi, a po odloZeni plésté provadi elegantni st¥eh. Valvert je otolen

za&dy a predstiréd, Ze nevénuje Cyranovi pozornost.

T, a hned na to provéadi balestru, bez Gtoéného pohybu zbrani,

prudky obrat do st¥ehu s vbodnici proti Cyranovi,

s levym st¥ehem vpred sahd po sokové Cepeli terci,

vyhyb sokové terci,
chyta Valvertuv kord rukou a ¥ika T,,

uhybéd do srazu, pousti Cepel dolu.

"Pak klidny jsi" - T,,

bod na prsa s vypadem,

"a k rédné stély?" kryje bod kvartou ve st¥ehu a provadi blokovani Cepele
s vypadem a pokracuje: "té& proSpikovat zly mam shon"- (T,),
snaha o vyprosténi kordu,

odskok a lehky sek na plocho do boku, se slovy: "do boku" - T,

pozdni kryt terci,

"jater" a sek na plocho pod ruku Valvertowvu,

pozdni kryt sekondou,

pohroz bodem na prsa se slovy: "v srdce zdali?",
s balestrou pokus o odraz kvartou a trojity tGtok - hlava-bok-hlava,

vwhyb sokové kvarté& a kryt Gtoku kvintou, sekondou a kvintou, blokovani
Cepele s vypadem, pohroz ve vypadu na bricho se slovy "aneb tvij modry
pod kordon?" - (T,),
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V: uhybé& pohrozu, vyména mist,

C: prondsleduje Valverta sekem do boku s otolkou, seky na hlavu a do boku
v chuzi a méchem na prsa s vypadem,

V: za Ustupu kryje sekondou, kvintou, sekondou a médchu na prsa uskakuje,
C: se otac¢l a zdravi divaky, sledujici souboj,

V: Gtok do boku s predkrokem a vypadem, obnova Gtoku seky na hlavu a do bo-

ku s radoppien,

C: obrat zpét a kryt Gtoku sekondou, kvintou a sekondou se zakrokem a slovy:
"jak kordy cinkaji", odsek na hlavu s vypadem T,

V: navrat na stfeh, kryt kvintou, odsmyk a bod na prsa s vypadem,
C: Uhyb bodu inkvartatou a dvojity odraz kvartou se slovy : "din, don", sek
na vnéjsi tvar s kratkym vypadem,
V: (hyb Gtoku sniZenim postoje a Ustup,

C: z chtze vypad s prudkym bodem na prsa, se slovy: "Hrot kordu mého, jen
se tuz!" - T,

V: stfeh, kryt kvartou a odbod na prsa s vypadem,

C: kryt Gtoku kvartou s névratem na stfeh, odbod na prsa s vypadem,

V: kryt kvartou s nadvratem na streh a odbod na prsa ve strehu,

C: kryt kvartou ve vypadu a odbod na prsa,

V: kryt kvartou a odbod na prsa s vypadem,

C: kryt kvartou s navratem na st¥eh a odbod na prsa ve stfehu se slovy:
"jak muska lita, rym jak zvon" T,

V: kryt kvartou ve vypadu a odbod na prsa,

C: kryt kvartou a odbod na prsa s vypadem, obnova Otoku st¥ihem s radoppiem,

text "(jak zvon)"
V: kryt kvartou s névratem na stfeh a kvintou s odsunem, vyména mist,
C: pri vyméné mist text : "pfi posléni té bodnu uz" (T,),
V: odskok a s vypadem trojity Otok do boku, na hlavu, do boku,

C: kryt sekondou, kvartou a sekondou, prenes do kvarty a odsmyk se slovy:
"mné chybi rym a to mé pali" T,
V: otoCka vzad ve vypadu(smérem odsmyku) a bezprostredné na to bod na bri-

cho s vypadem,
C: kryt primou a blokovéni c&epele s vypadem,
V: navalovani a pretlak z blokovéni,
C: 0hyb pfetlaku a pohroz bodem na prsa,

V: Qstup chuzi vzad,
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text: "Ty couvag, snih jak v zimy skon?", z chiuze vpred str¥eh se slovy:
"sdm d&s mi rym" T,,,
predskoky s terci a kvartou jako pokusy o zachyceni Cepele,

odsuny s kavacemi, zkriZeny stoj, ruce zk¥iZeny na prsou, kord za télem,
zurivy utok sekem na nohu s vypadem,

thyb seku na nohu,

okamzité pokracovani v Gtoku fledi a bodem na prsa,

kryt kvartou v inkvartaté, text: "zrak se ti kali", vyména mist, odskok
s otoc¢kou, chyceni kordu jako hudebniho néstroje (za Cepel levou rukou)
a text: "ja odrazim kord v dobry tén" - T,,

bod na rameno s balestrou,
thyb bodu vypadem vlevo stranou, drzeni kordu zlUstava,
obnova Utoku mdchem na prsa s radoppiem,

kryt kordem, drZenym pouze levou rukou za ten¢i (nad stredem), setrvani
v levém vypadé,

obnova Utoku méchem na nohu, s prodlouzenim vypadu,

kryt Gtoku pravou nohou (patic¢kou) s ndvratem na streh,
obnova Utoku sekem na hlavu s radoppiem,

kryt kvintou, kord drZeny obéma rukama, s odskokem do srazu,
obnova Utoku vnit¥nim a vnéjsim sekem na nohu,

na prvni sek Ghyb vyskokem, na druhy kryt sekondou a po pri$lépnuti so-
kovy Cepele odzbrojeni soka s pohrozem na prsa,

ustup,
se shyb& a bere sokovu zbrarn, kterd zustala lezet u jeho nohou,

tasi dyku a vrhé se na predklonéného Cyrana Utokem na hlavu,

se v posledni chvili nap¥imuje a kryje Utok obéma zbranémi,

obnova Utoku bodem na rameno s otockou a pravym vypadem,

kryt Gtoku obéma zbrandmi (terci + primou) s odskokem a slovy: "Chtéls

ranit mé?", jen Z&dny ston!"- T,

: obnova utoku bodem na hlavu s prodlouZzenim vypadu,

kryt Gtoku ob€ma zbranémi (kvinta + sexta) péalenim odzbrojeni soka s le-
vym vypadem,

ustup,

pohroz obéma kordy se slovy: "Ted wvypad ukaz, jsi-1i muz! T,
Gstup,

hozeni kordu Valvertovi se slovy: "Tol roZen svuj, tys Laridon!" a st¥eh,

vbodnice, s textem: "pri posléni té bodnu uz" — T,,
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s balestrou, terci odraz a Utok bok, hlava, bok,
odsun, kryt sekondou, kvintou, sekondou a odsek na hlavu s vypadem,
kryt kvintou s ndvratem na st¥eh, odsmyk a sek na prsa s vypadem,

kryt primou s ndvratem na streh, prenos s blokovanim Cepele a odhozeni
soka terci,

stoj s kordem nad hlavou rovné, drZeni obouruc¢, text: "Poslani" - T,,
posun,

mach na prsa ve st¥ehu, text: "Ted Boha Zadej o pardon!" (T,),

odskok,

text: "Ted kvarta, lehky sek a nuz?" - T

20

kruZné kvarta s posunem, mach na hlavu a vypadem a nédvrat na str¥eh s terci,
kryt hlavy kvintou bez odseku,
"Ted Utok, kryt" T

sek do boku a vazba sokova krytu se dvéma posuny, obnova Utoku sekem na

21, 22

hlavu s vypadem,
dva odsuny s krytem sekondou a odskok s kvintou, inkvartata a bod na
prsa s vypadem,

nadvrat do str¥ehu, kryt kvartou, odbod na prsa vmykem s vypadem,

kryt kvartou s navratem na st¥eh, bez odvety,

obnova utoku st¥ihem na hlavu s radoppiem,

kryt kvintou s odsunem, odsmyk a sek do boku s vypadem,

kryt sekondou s névratem na streh a odbod dolnim vmykem s levym vypadem,

jimz zasahuje Valverta, text: "tys Fanfardén!" - T,

pada,

v

zdravi se slovy: "P¥i posléani té& bodnu uz".

Cely souboj se odehréavéd na rovné ploSe, potrebuje dosti prostoru, v dia-

gondle nejméné 8m. Akce jsou sestaveny tak, aby plné odpovidaly textu a
mnohdy probihaji bé&hem textu.

Pudorys Cary Sermu, podle niZ probihéd uvedenéd scéna, je zachycen na

t&chto schématech:
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C4sti A - G jsou shodné se stejn& znadenymi &4stmi v p¥edchizejicim
grafickém zaznamu Sermi¥ské scény. Prostorové rozvrZzeni prub&hu souboje neni
zavazné a dé se upraviti vhodnymi zménami pohybu nohou a sm&rovymi Upravami
pri vyméné mist.

Jednotlivé Casti 1 celou scénu cvicime nejprve bez textu, velmi zvolna
(zpomalend&), se zaméfenim na presné provedeni. K rychlej$imu provedeni pre-
chézime, aZ jsou jednotlivé akce 1 Gasti technicky propracovany a pamétné
jisté. Dale p¥ipojujeme prislusny text, upravujeme dyvnamiku, rytmus a konel-
né tempo akci. K volnému, "technickému" provedeni celé Sermirské scény se
Casto vracime b&hem nacviku 1 pr¥i opakovéni po Casovém odstupu, abychom ucho-
vali ¢istotu a stylovost Sermi¥skych akci.
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Scénicky Serm, jakoZto vyulovacl predmé&t, nemé zdaleka takovou tradici
jako sportovni Serm, nebo jako Serm soubojovy. Velkd obliba a duleZité posta-
veni Sermu ve vychové 1 v Zivoté davnych dob vedly ke vzniku propracovanych
systémi Sermu, znamych jako ndrodni gkoly - italskéd, francouzskéd, némeckd a
madarska. Hlavnim méritkem kvality a UGspésnosti jednotlivych 8kol byly Uspé-
chy ve vzdjemnych st¥etnutich prednich Sermifu, Sermujicich stylem téchto
gkol. Srovnani, at v boji, nebo ve sportu mé&lo vzdy vyznamny vliv na zdoko-
naleni gkol 1 systému vyuky a dale také na vznik a rust konkurence.

Podobny stimulédtor ve scénickém Sermu neni. P¥esto, Ze se na jevistich
Sermuje jiZ hodné& dlouho, nebyl dosud zverejnén kompletni systém, podle néhoz
se mad scénicky boj cvidit, ridit a vést. Ve vyuce na 8koléch, vychovavajicich
budouci herce, 1 v odborné divadelni praxi, tykajici se Sermu, bylo do nedav-
né doby hodné mezer a nedostatkl. Casto se stévalo, ¥e Sermi¥ské scény byly
provadény herci, ovléddajicimi sotva zéklady Sermu a byly sestavovany odborni-
ky na sportovni Serm, kte¥i neznalil poZzadavky scénického boje. Dosah té&chto
chyb v8ak nemél zvlastni vliv, protoZe divadelni inscenace mély vétdinou
mistni vyznam. Teprve rozvoj kinematografie a rozSireni cestovnich prilezi-
tosti vedou k moZnostem hodnoceni a srovnédni vykont 1 ve scénickém Sermu.

V souCasné dobé€ jsou kladeny na scénicky Serm mnohem vy3$i poZadavky
neZ kdykoliv drive. P¥i inscenacich divadelnich her s historickymi néméty
se obligdtné studuji historické prameny, berou se v Gvahu dobové zvyky a pri
filmovém zpracovani Sermirskych scén je nemyslitelné provedeni bez patricné
technické dokonalosti a dramatické pusobivosti. To ovSem vyZaduje znacné
odborné znalosti tvircu Sermi¥skych scén a dobrou technickou Uroven interpre-
tu. I kdyz nékteri GspéSni filmovi herci jsou znamenitymi Sermiri a dovedou
toho ve své umé&lecké dréze plné vyuzit, je vSeobecnd Grovern herct v Sermu
dosti nizkd. A tak jsou Casto bojové schopnosti hrdint pléatna 1 jevidté pouze
predstirany, nebo svérovany doublum. To by se v Sermu, ktery slouzil &asto
k ochrané cti a préava, délat nemélo.

Rozpory mezi poZadavky a faktickou Urovni ve scénickém Sermu nejsou jen
na$im nedostatkem, ale objevuji se v ruzné formé také v jinych zemich, dokon-
ce 1 v It4lii a Francii, kolébkéach evropského Sermu. Cesta k odstranéni roz-
portu je, podle naSeho minéni, v propracovani teorie a v zlepSeni praktické
vyuky scénického Sermu. A zde se snazime p¥ispét uvedenim Skoly scénického
Sermu, zamé¥ené na praktické pouziti p¥i vyuce 1 pri samostatném studiu.

Uvedend Skola Sermu kordem vychdzi z Sermu Savli a kordem. Dobové prvky
a akce 17. stol. se v ni vyskytuji v takové formé&, aby nebyly nebezpelné.
Rozsah latky je podstatné vétdi neZ u znémych praci tohoto druhu a je veden
snahou o Uplny systém Gtoku 1 obrany, pouZitelny v Sermirskych scénéch. Pu-
vodni prvky jsou kryty s Ghyby, kryty s odsmyky, protittoky s obraty, odzbro-
jovani soka Svihem, prislépnutim depele a Uchopy Cepele.
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Craficky zéznam Sermu obsahuje navrh soustavy znaku prevazné v podobé
stylizovanych zkratek prislugnych Sermi¥skych pohybl a systém zdpisu, umozZ-
Nujici stenogram znamych Sermirskych akci. Ma slouZit jako prostf¥edek rychlé
informace ke studiu 1 k uchovani Sermi¥skych sestav. Potfeba jednoznacného a
pohotového zaznamu je pri sestavovani 1 pri studiu Sermi¥skych scén evidentni
a rozhodné se vyplati dobre si tento zpusob ziapisu osvojit kaZdému, kdo se
touto praci zabyva.

Praktickd cviCeni 1 zdsady pro sestaveni Sermi¥ské scény vychazeji
z dlouholeté praxe v tomto oboru. Maji slouZit jako voditko pro prakticky
vycvik a pro sestavovéani hereckych etud 1 Sermi¥skych scén. Jsou podany
ve zkratce, vétdinou jako shrnujici cviceni, protoZe podrobrny soubor té&chto
cviceni by nebyl prehledny a pohotovy.

Text je doplnén Yadou obrazku, vloZenych do popisu ve snaze o vét3i na-
zornost. Douféme, Ze pomohou osveZit pamdt a podpori predstavivost &tendru,
i kdyZ by nékde vyZadovaly jiné zpracovani, nebo jesté vétdi mnoZstvi.

Skola scénického Eermu je urdena jako pomicka v préaci tém, kdo provad&ji
prakticky scénicky Serm. Jejl pomoc a uplatnéni pri sestavovani Sermirskych
scén miZze byti nejlepdi odménou za praci, kterd do ni byla vloZena. O&eké&vame,
Ze tento zéklad scénického Sermu bude podnétny i1 prospédny tvircum 1 inter-
prettm Sermi¥skych scén a Ze se po ¢ase projevi kladné v kvalité& nasSeho scé-
nického Sermu.
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Obrazova priloha
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Priloha

zdkladni postoje a polohy mecCe podle A. Marozzy,

Opera nova 1536

Ciuardia A testa,

C{m‘:..’;'a & tveve,

Obr. 1. - Guardia di Obr.2 - Guardia di
testa. intrare.
Horni népfah zbrané. \]Stupni poloha.

Gundia di becea possa.

Grasdia J&q&/ﬂsﬂ.d /ag.

Obr. 3 - Coda lunga et Obr. 4 - Becca possa.
larga. Horni bod v levém strehu.

Dolni néptrah.
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Obr. 5_-—Guar§1a.d1 Obr.6. - Becca cesa.
.  faccia. vnéjsi bod v pravém
vnitrni bod. v
strehu.

Obr.7. - Coda lunga et
alta.
Me& a Stit - levy streh.

Obr. 8. - Porta streta et

larga.
Pravy streh.
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Obr.9. - Coda lunga et Obr. 10. - Cinghiara,
streta. Utok levym vypadem.

Obranny postoj, pripra-

va k Gtoku.

zdkladni polohy podle C. Agrippy.
/Trattato di scientia d'arme - 1553/.

Obr. 11. - Prima guardia. Obr.12. - Prima g. en
passant.
Prvni poloha s postupem.

Prvni poloha.
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Obr. 13. - Seconda g. en Obr. 14. - Quarta guardia.
passant. Ctvrté poloha.
Druh& poloha s postupem.

Obr.15. - Me& a stit. Utok ve
¢tvrté poloze s thybem vpravo.

Zédkladni polohy mece podle Vignaniho
/La schermo - 1575/.

Wl

e i -

Obr.l6. - Prima guardia. Obr.17. - Seconda guardia.
DrZzeni pred tasenim. Néprah k bodu.
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i A
Obr. 18. - Terza guardia. Obr. 19. - Quarta guardia.
Néprah k seku. 4. poloha. Obranné poloha.

Obr.20. - Quinta guardia. Obr.21. - Sesta guardia.
Obranné poloha. Néaprah k dolnimu Gtoku.

Obr.22. - Septima guardia.
Dolni Gtok.
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Némecké& Skola &Sermu J. Mevera

/Grindliche Beschreibung der Kunst des Fechtens - 1569/
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Obr.25. - Meyerova Sermit¥ska skola.
VpY¥edu uci mistr Zéka prodlouZeny bod, v pozadi
je zakresleno praktické pouZiti tohoto bodu.

Obr. 26. - Typické akce v Sermu meclem.
Vpredu - kryt a souclasny protittok,

druhé& akce - predbod s Uhybem,

t¥eti akce - odzbrojeni soupere,

¢tvrtéd akce - kryt levou rukou a protittok.
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Prubéh instruktéZe

/Traicté

Prevost - uditel,

Obr.27. - zZ&kladni postaveni
pred prvnim Gtokem, postup
do ¢tyriuhelniku.

TT YREVOIT ]
TN

Obr.29. - Oposice Lieutenanta a
postup ve ¢tyruhelniku, zvané
maindroit.

podle Sainct-Didiera

1573/

Lieutenant - Z&k.

Obr.28. - Obrana Prevosta pro-
ti Gtoku.

Obr.30. - Protiutok Prevosta
vyhybem.
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LE LIRVTENENT: 1LE PREVOST ¢

Obr.31. - Pokracfovani v proti- Obr.32. - Obrana Lieutenantova
Gtoku tchopem ruky. tchopem.

Pro ndzornost mé vZdy idniciativni Sermi?¥ na hlavé klobouk.

Typické kordové akce podle Salvatora F a b r 1 s e

/De lo schermo - 1606/. Ukézky "stesso tempa".

P LI

Obr.33. - Ferita di seconda, Obr.34. - Ferita di quarta,
contra una quarta passata. contra una terza.
Zaraz proti spodnimu Gtoku. Zaraz proti hornimu bodu.
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Obr.35. - Ferita di quarta,
contra una seconda.
Horni predbod.

Obr.36. - Ferita di seconda,
contra una quarta.
Dolni p¥edbod s oposici.

Obr.37. - Un contre sur la botte en quarte,
parée avec la dague.
Protitutok proti hornimu bodu, krytému dykou.
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Capo Ferro - zdkladni polohy a typické akce.

/Grand simulacrum - 1610/

Obr.38. - Vypad. Snese srovnani s modernim pro-
dlouZenym vypadem. Poloha vSech Casti téla je
presné urcena.

Obr.39. - Predbod do sokova vyhybu.

Obr.40. - Zaraz proti sokovu Gtoku "riverso".
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Obr.41. - Protiutok s levym vypadem po Krytu
levou rukou.

Quarta guardia Prima guardia

Obr.42. - Zakladni polohy v Sermu kordem a dy-
kou. Prvni a ¢tvrtéa.

Obr.43. - Secunda guardia Sesta guardia
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Obr. 44. - Terza guardia quinta guardia

Obr.45. - Kryt dykou a soulasny horni bod.

Obr. 46. - Kryt horniho bodu dykou a soulasny
bod s levym vypadem.
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Obr.47. - 7Zk¥iZeny kryt dolniho bodu dykou
a bod s levym vypadem.

Obr.48. - Horni predbod vyhybem pod dykou.

Obr.49. - Bod dvkou s levym vypadem za sou-
¢asného krytu hor. bodu.

- 128 -



Obr.50. - Zékladni postoj pri pouziti kordu
a plasté. Plast je dvakrat omotén na predlokti
a kryje se jim podobné& jako dykou.

Obr.51. - Pouzitl gtitu pri Sermu kordem, Capo
Ferro nepovazuje $tit za vyhodné&jsi neZ dyku
pri Sermu kordem, protoZe Stit zhorduje vyhled
a omezuje pohyby ozbrojené paze.

Francesco Al fieri - Typické akce.

/ La scherma 1640 /.

Obr.52. - Pf¥edbod, provedeny ve chvili sokova
nédprahu k Gtoku na hlavu
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Obr. 53. - Predbod s thybem sokovu Gtoku na ko-
leno.

Obr.54. - Predbod se sniZenim trupu, provedeny
na sokuv vyhyb.

Obr.55. - Predbod s levym vypadem a s uUchopem
levou rukou.
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Obr. 56. - Dvojity predbod s levym vypadem proti
hornimu Gtoku.

Obr.57. - Protittok z&ludem po vykryti horniho
Gtoku dykou.

Obr. 58. - Zk¥iZeny kryt, krok a bod s vyhybem
pod sokovou dykou.
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Obr. 59. - Pouziti plasté& v Sermu kordem.

Francouzsk» £ & kol a

Labat - 8kola zékladnich akci. /L'art de 1'épée 1690/.

Obr.60. - Utok a kryt kvartou a oposici levé
ruky .

Obr.61. - Utok a kryt terci.
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Obr.62. - Utok v terci a kryt sklonénou &epeli.

Obr.63. - Utok v terci a kryt sklon&nou &epeli
s oposici levé ruky.

Obr.64. - Utok a kryt v sekondé&.
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Obr.65. - Utok v kvarté& pod rukou /v kvinté&/.

Obr.66. - Utok v nizké kvarté& /kvinta/, kryty
septimou /cercle/.

Obr. 67. - Utok do boku /flanconade/.
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Obr.68. - Utok do boku, kryty oposici levé
ruky.

Obr.69. - Utok v kvarté& s krokem, kryty kvar-
tou.

Obr.70. - Pr¥edbod se sniZenim té&la na Gtok
s krokem.
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Obr.71. - Predbod s tGhybem /inquartata/ proti
Gtoku s krokem.

Obr.72. - Odzbrojeni s Uchopem sokovy zbrané
a s obratem do levého strehu.

Obr.73. - Odzbrojeni Uchopem a zkriZenym krytem.



Obr.74. - Odzbrojeni UGchopem s obratem do levé-
ho st¥ehu, po odstranéni sokova, hrotu odrazem.

De Liancour - z&klad elegance francouzské gkoly,

L'exercice de 1'épée seul - 1686/

Ses vevitables /;l'im'l))r.t de 1} 'v/u"f feulle
Obr.75. - Taseni zbrané a zaujeti st¥ehu.

Horni rada - taseni s predkrokem,
dolni Yada - predkrok s napnutim paZe.

o T L e

= —

Pl ot Tort it dehors des armes, ~wxn S e coupe ceax quejparcnt on islesant Lur copee.

Obr.76. - Utok v terci, kryty terci a Gtok v se-
kondé.
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Obr.77. - Utok v sekond&, kryty sekondou a
ttok v kvarté.

[ l/r:/lz ore e ¢ deds

sederare er, omm A2 cogey il frat o celle p

Obr.78 - Utok v kvartéd, kryty kvartou a
Gtok v kvinté.

Danet - vrchol francouzské Skoly - prurez 8gkolou

/L'art des armes - 1766/

¢ast pozdravu (reverence).

[N

Obr.79. - St¥eh a prvn
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Obr. 80. - Druha a treti cast pozdravu.

Obr.81. - Utok ve vysoké kvarté&, kryty kvar-

Obr.82. - Utok v kvarté, kryty Svihem vzhiru.
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Obr.85. - Utok v kvarté, kryty nizkou terci.
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Obr.86. - Utok v sekond&, kryty sekondou.

Obr. 87. - Utok v kvarté&, kryty septimou (demi-
cercle).

Obr.88. - Stt¥ih v kvarté /Quarte coupée/, kry-
ty oktavou.
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Obr. 89. - Utok v nizké kvarté&, kryty nizkou
kvartou.

Obr.90. - Utok do boku s oposici levé ruky.

Obr.91. - Utok v kvinté&, kryty kvintou.
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Obr.92. - Kryt Svihemhrotu.
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